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Préparateur de commandes, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2020 / Chômage 
De 12/12/2020  131/05/2021

mars 2020 / déc. 2020 Préparateur de commandes
AFPA et la Pic de Longvic
Trie du courrier chargement de camions

juin 2004 / août 2019 Aide soignante
ADMR
Aide à la toilette Aide au lève Neursing Soins

juin 1994 / janv. 1998 Auxiliaire de vie

Association des Paralysés de France 
01/06/1994  07/01/1998 
Auxiliaire de vie 
Aide au lève aide a la toilette soins entretien du logement

sept. 1993 / janv. 1996 Boulley Marie
Aide à la personne aide a la toilette Aide au levé au couché entretien du logement
préparation des repas

oct. 1989 / janv. 1998 Aide à domicile
Mutualité de la Côte D Or
Aide aux repas entretien du logement aide a la personne

mars 1988 / déc. 1989 Agent service et Aide Maternelle
Commune de Breteniere
Entretien de locaux Aide a la cantine Aide a la maîtresse

janv. 1986 / Cap employé pressing
ÉDUCATION Le Castel

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1996 IRFE de Dijon

/ juin 1987 Cap enseignement professionnel de couture  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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