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Auxiliaire de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2012 / déc. 2021 Auxiliaire de vie

particuliers ) 
2012­2021 
Aide à la personne, toilette, entretiens des logements et locaux, 
courses, préparation des repas et soutiens moral.

janv. 2009 / déc. 2011 Standardiste pizzeria
lambada pizza
Aide à la préparation des pizza, mise en place et standard 
téléphonique.

janv. 2008 / janv. 2009 Serveuse
Restaurant les cigalons et Café chaud
Service en salle, mise en p;ace, préparations des repas et entretien du 
local.

janv. 1999 / déc. 2006 Ash

Aide sanitaire et sociale hospitalier ( Clinique des Camoins ) 
1999­2006 
Ash, aide à la préparation et à la prise des repas, entretien des locaux 
et aide à la toilette.

janv. 1998 / déc. 1999 Hôte de caisse
Boulangerie (Folle Epi)

janv. 1997 / déc. 2001 Apprentie cuisinier
Restaurant la Valentine

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2001 CAP Cuisine ­ CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Bricolage, Rénovation, Jardinage Animaux, Cinéma
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