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Stagiaire APA, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / avr. 2022 Stagiaire APA
SPORMED Rennes (35)
Mise en place d'un outil pour favoriser la pérennité de l'Activité Physique 
sur le long terme

mars 2021 / avr. 2021 Stagiaire APA
CHU Pontchaillou (35)
Projet autour de l'engagement en activité physique des patients post­AVC

mars 2020 / Stagiaire APA
Centre Régional de Médecine Physique et de Réadapation Les Herbiers Bois
Guillaume (76)
Travail auprès d'un public multi­pathologique

oct. 2019 / févr. 2020 Accompagnateur
Esca'l Angers (49)
Aide à l'animation et à l'accompagnement de personnes en situation de 
handicap mental lors de sorties ou d'activités

janv. 2019 / Stagiaire APA
Centre de Soins de Suite et de Réadaptation de l'Anjou ­ unité Hospitalisation
à Temps Partiel Angers (49)
Travail auprès d'un public en situation d'obésité dans un parcours 
chirurgie bariatrique

déc. 2018 / sept. 2019 Chef de projet
Montreuil Juigne Basket (49)

janv. 2018 / déc. 2021 Vendeuse
Kiabi et Intersport Maine et Loire (49)
Emploi étduiant octobre 2018­mai 2019 à Kiabi
Emploi saisonnier 3 étés et 2 hiers 2019­2021 Intersport

juil. 2016 / déc. 2017 Emploi saisonniers
Maine et Loire
Cueilleuse pendant 2 été (2016­2017)
Agent de Service Hospitalier (2017­2018)

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / mai 2022 Master APA mention Approche Pluridisciplinaire des Pathologies ­ BAC+4
Université Rennes 2 (35)

sept. 2017 / juin 2020 Licence STAPS APA ­ BAC+3
Institut de Formation en Education Physique et Sportive d'Angers Les Ponts
de Cé (49)

/ juin 2018 Certification de Qualification Professionnelle en Activité Gymnique
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d'Entretien et d'Expression
Forma' Les Ponts de Cé (49)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Français

CENTRES D'INTERETS

Danse, Judo, Fitness, Voyage Angleterre, Espagne, Pologne, Chine, Japon
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