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Psychologue | Coach, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2018 / Psychologue | Coach
Valparaíso. Chili
Je travaille avec des personnes et des institutions du domaine du 
sport et des entreprises dans la conception et la réalisation 
d'objectifs préalablement définis. 
Définition du thème à discuter, sur quoi souhaitezvous 
travailler? Et pour quoi voulezvous travailler? 
Élaboration des actions et des tâches à réaliser en relation avec 
les thèmes à discuter. Élaboration des objectifs, des buts et des 
fins. 
Application des actions. Accompagnement dans l'application 
du plan d'action. 
Évaluation des résultats et des buts fixés

janv. 2011 / Psychologue | Psychothérapeute
Valparaíso. Chili
Dans cette expérience professionnelle, j'ai pu exercer le métier de 
Psychothérapeute individuelle avec adolecents et adultes d'une 
approche cognitivocomportementale et transgénérationnelle. 

Évaluations diagnostiques et applications de tests 
psychologiques. 
Préparation de génogrammes de patients 
Identification des blessures émotionnelles, identifier les 
croyances irrationnelles et les loyautés familiales. 
Élaboration de plans d'intervention. Définir le nombre de 
séances, objectifs de l'intervention et les moyens vérification. 
Suivi des effets de la therapie des patients

DIPLOMES ET FORMATIONS

mai 2020 / avr. 2021 Master de Psychologie de sportif et Coaching sportif  BAC+4
École supérieure de psychologie et psychiatrie. Espagne

août 2019 / août 2020 Diplôme Therapy Transgenerattionel
Ecole Transgenerationnel Sui Mei Shung. Chili

oct. 2003 / déc. 2007 Licenciature Psychologie
Universite Autonoma de Madrid

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Bilingue

Français Bilingue
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