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Autoentrepreneur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 / Autoentrepreneur
Nîmes
Sophrologue libérale (RNCP) en individuel ou en groupe

sept. 2009 / nov. 2019 Infirmière de soins et coordinatrice
ADAPEI du Doubs  Taillecourt ( 25)
Gestion du suivi médical de 32 résidents (personnes âgées handicapées) 
Administration des soins (prélèvements sanguins, injections ...)

sept. 2002 / sept. 2009 Infirmière de soins
ADAPEI du Doubs  Seloncourt (25)
Administration de soins et gestion du suivi médical dans une MAS accueillant 44 
personnes polyhandicapées.

sept. 1999 / sept. 2002 Infirmière coordinatrice de SSIAD
UDASSAD  Belfort (90)
Organisation des interventions des aidessoignantes à domicile. 
Gestion des plannings des aidessoignantes.

janv. 1991 / sept. 1999 Infirmière de soins et coordinatrice
EHPAD "Léon Belot"  Beaucourt (90)
Coordination et réalisation des soins auprès de 57 personnes âgées.

sept. 1989 / déc. 1990 Infirmière en soins généraux
Maison Hospitalière St Charles  Nancy
Administration des soins auprès de personnes âgées dépendantes.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 Certification RNCP : Sophrologie
ESL  Vauvert

/ juin 1989 Diplôme d'état d'infirmière; Ecole d'infirmière  BAC+3
Montbéliard (25)

/ juin 1985 Baccalauréat D  BAC
Lycée Armand Peugeot  Valentigney (25)

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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