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20/11/1960 (63 ans)
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EDUCATEUR SPORTIF

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2015 / juin 2015

EDUCATEUR SPORTIF

HOPITAL DE PERIGUEUX

Bonjour,

Je suis demandeur d'emploi, mais j'ai gardé un CDI intermittent avec I'Association GLS
(Gymnastique Loisirs Sportif) a la Visitation de Périgueux.

J'ai participé a la formation "Accueil de personnes porteuses de maladies chroniques”
au centre de Rééducation et de Réadaptation fonctionnelle et cardiaque de La Lande ce
qui m'a permis d'étre référent de I'Association GLS pour recevoir du public porteur de
maladies chroniques dans le cadre de la Charte "Sport, Santé et Bien-étre" du Comité
Départemental Olympique et Sportif de la Dordogne (CDOS 24,).

J'ai effectué récemment une Evaluation en Milieu de Travail a I'antenne du Centre de
Jour du Verger des Balans ol j'ai animé un atelier incluant I'animation gymnastique
douce, relaxation et postures d'équilibre adaptée.

L'appréciation de mon intervention a été trés favorable de la part de la Direction.
Prochainement, je participe a une formation "Sport aprés Cancer" organisée par la
CAMI.

Je reste a votre entiere disposition pour un entretien.

Cordialement,

Joél Jaroussie

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2014

/ juin 2014

/ juin 1991

/ juin 1988

CENTRES D'INTERETS

PSC1

Formation « Accueil de personnes porteuses de maladies chroniques »

Centre de Rééducation et de Réadaptation fonctionnelle et cardiaque de La
Lande

Formation complémentaire aux diverses méthodes de relaxation
(Relaxologue)
Paris

Brevet d'Etat d'Aptitude a I'Enseignement de la Culture) Physique et du
Culturisme (Niveau III)

BEAECPC

Cours de gym et relaxation pour pré-retraités et retraités, Cours de gym, Stretching, Gymnastique
d'entretien pour handicapés, Cours de gym pour séniors, Association Périgueux Accueil - Mairie de
Périgueux, Gymnastique d'entretien, relaxation et entrainement de gym, Association, musculation,

footing, VTT
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