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ASSISTANTE DE VIE, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2017 / ASSISTANTE DE VIE
VITAME SERVICES ET REPAS À DOMICILE
Préparation du repas, aide a la prise du repas, tâches 
ménagère

janv. 2012 / juin 2017 AIDANT FAMILIALE 
Aide au lever et au coucher, un service d'aide matin et soir 
pour les personnes dont la perte d'autonomie les 
empêches d'effectuer seules les mouvements qui 
permettent de se coucher dans un Iit,de se lever seul,de 
s'habi I ler ou de se déshabiller.

juil. 2000 / déc. 2000 AGENT DE SERVICE
HÔPITAL CLAVARY 06130 GRASSE
Entretiens des chambres Nettoyage et désinfection des 
sanitaires Balayage et lavage des sols Services des repas

janv. 2000 / juin 2000 AGENT DE SERVICE HOSPITALIER
HÔPITAL PETIT PARIS 06130 GRASSE
Entretiens des chambres Nettoyage et désinfection des 
sanitaires Balayage et lavage des sols Services des repas

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1999 NIVEAU BEP VENTE ­ CAP, BEP ou équiva; Vente distribution ­ CAP
ent

/ juin 1998 Bac (gén technique ou professionnel) ou équivalent ­ Sciences la terre ­
BAC
LYCÉE AMIRAL DE GRASSE 06130

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

CENTRES D'INTERETS

Danse, Lecture, Natation
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