
********* ******

* * *** ** *********
Montévrain (77144)
************
*********@*******.***

Agent de nettoyage, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2024 / Agent de nettoyage
Clinitex
* Utilisation des produits d'entretien selon le type de surface à traiter, respect des 
dosages et des modes d'emploi, conduite d'une monobrosse et d'une autolaveuse. 
* Entretien des locaux et du matériel (salles, espaces communs, sanitaires),
nettoyage 
des surfaces selon le protocole (sols, murs, vitres). 
* Nettoyage et désinfection du matériel d'entretien utilisé, suivi des stocks et 
transmission des besoins (produits, matériel), rangement de la réserve. 
* Préparation du chariot de nettoyage avec produits d'entretien et matériel. 
* Nettoyage des espaces sanitaires (toilettes, lavabo, robinetterie) et recharge des 
produits d'hygiène (savon, papier toilette, sacs poubelles). 
* Nettoyage des parties communes (couloirs, halls, escaliers), lavage des sols, 
désinfection des poignées de portes et des rampes. 
* Entretien régulier des équipements de nettoyage pour garantir leur bon 
fonctionnement. 
* Entretien des espaces extérieurs : balayage des allées, ramassage des détritus et
des 
feuilles mortes. 
* Entretien des parties communes (hall, couloirs d'étage, cages d'escalier et
ascenseurs), 
nettoyage des sols et aspiration des moquettes, nettoyage des vitres.

avr. 2023 / sept. 2023 Médecin
Centre service  Aide à la personne Lagny sur Marne
* Aide à l'habillage et au déshabillage. 
* Réalisation des courses alimentaires en fonction des besoins. 
* Préparation des repas en respectant le régime alimentaire prescrit par le médecin. 
* Préparation des repas équilibrés en tenant compte des régimes alimentaires
spécifiques 
de chaque individu. 
* Assistance administrative pour faciliter la gestion des documents personnels et 
officiels : courrier, factures. 
* Veille à l'hygiène de la personne : aide à la toilette et à l'habillage. 
* Aide à la prise des médicaments selon l'ordonnance du médecin. 
* Organisation de promenades et d'activités stimulantes afin de maintenir l'autonomie
de 
la personne 
* Accompagnement aux rendezvous extérieurs et lors des différents trajets en
veillant à 
la sécurité de la personne.

févr. 2021 / déc. 2021 Agent de service hospitalier
Hôpital saint Louis
* Installation des résidents en salle à manger et aide à la prise des repas si
nécessaire. 
* Nettoyage des parties communes (hall d'entrée, couloirs, salles de consultation, 
espaces d'accueil, ascenseurs), désinfection des points de contact. 
* Entretien des chambres et des espaces sanitaires selon le protocole de
bionettoyage, 
nettoyage des sols et des surfaces.

DIPLOMES ET FORMATIONS

CV référence 692086 généré par Jobvitae le 08/05/2024



sept. 2016 / juil. 2018 BEP : Sanitaire et sociale  BEP
Lycée général Eugène Delacroix

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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