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d'assistante de vie à domicile, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2017 / juil. 2022 d'assistante de vie à domicile
O2 Amiens
Savoir­faire et Compétences 
* Soutien moral aux personnes en adoptant une communication positive et
bienveillante. 
* Préparation des repas en tenant compte des régimes alimentaires, aide à la prise
des repas, 
supervision de la prise des médicaments conformément aux ordonnances. 
* Mise en place d'activités ludiques pour occuper les personnes et les stimuler
mentalement. 
* Aide à l'autonomie physique, en assistant la marche, le réveil et le coucher. 
* Maintien du lien social, suivi des relations familiales et des relations avec les autres 
prestataires. 
* Identification des besoins particuliers des patient par une écoute active et le
maintien du 
dialogue. 
* Exécution de tâches ménagères, comme la lessive et le repassage, le
dépoussiérage, la 
vaisselle et le passage d'aspirateur.

mai 2015 / oct. 2016 aide à domicile
AGAF

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ BAC Professionnel Accompagnement ­ BAC
lycée Alfred MANESSIER Flixecourt

/ BEP Accompagnement, soin et service ­ BEP
lycée Alfred MANESSIER Flixecourt

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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