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03/06/1971 (52 ans)
Nationalité Francaise

Célibataire
Permis B
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Auxiliaire de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2020 / janv. 2021

juil. 2020 / oct. 2020

mars 2020 / juin 2020

sept. 2009 / nov. 2019

mars 2006 / ao(t 2009

déc. 1999 / sept. 2000

aolit 1996 / févr. 2006

aolt 1989 / févr. 1995

Auxiliaire de vie
EHPAD sceur Rosalie 01 Confort
Agent de soins. Secteur protégé.

Maitresse de maison
"Cantou du Lizon

* Prise en charge des résidents du lever a leurs coucher (douche et change, habillage,
mobilité et transfert, assurer I'ensemble des activités liées a I'nébergement,
hygiene, entretien du linge et entretien des locaux, "REPAS" (commande,
élaboration et distribution) confort et bien étre des résidents, activités.

* Dans le respect des bonnes pratiques et sous surveillance des AS et AMP aide aux
prises médicamenteuses. Accompagnement des soins en collaboration avec
I'équipe médicale pluri-professionnels. Transmission orale et écrite, accueil
téléphonique des familles dans le respect des mesures COVID.

* Prise en charge de personnes a pathologies (alzheimer, hémiplégie, sénilité..)

* Garde de nuit 21 résidents, 3 rondes minimum et les interventions en chambre
(passage au toilette, hydratation, demandes diverses) surveillance.

Aide a domicile
"QUALISERVICES" Sanary sur Mer
* Entretien du logement, course, aide aux repas et déplacement extérieur.

Commergante
Artignosc Sur Verdon 83

Bar-Hétel-Restaurant-Terminal de cuisson. Accueil, cuisine, service, vente, entretien,
gestion caisse, commandes

Vendeuse
Tabac presse loto 01 BOURG EN BRESSE
Commandes, mise en rayon et retour presse, accueil et vente

Aide a domicile

Emploi direct chez un particulier employeur. Jura 39
* Entretien domicile, soins, aide aux déplacements, administratifs.

Vendeuse
Le p'tit chezery 01 Chezery
Commandes, gestion caisse et planning, vente et livraison

Coiffeuse dame
Ain 01
Salon et domicile

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2020 / juil. 2020

/ juin 2020

Titre Professionnel ADVF - CAP

S.S.T
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sept. 2010 / juin 2013 Stage HACCP et gestion permis d'exploitation restauration
/ juin 2013 Formation prévention incendie

/ juin 1989 C.A.P. Coiffure dame - CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS
CUISINE, RANDONNEE, LECTURE
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