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Manutentionnaire, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2023 / déc. 2023

mars 2023 / aolit 2023

janv. 2023 / févr. 2023

sept. 2022 / déc. 2022

juil. 2022 / sept. 2022

juil. 2021 / sept. 2021

juil. 2019 / déc. 2020

Manutentionnaire
DROUAULT - Le Mans (Sarthe)

Charger/décharger poids lourds, port de charge lourde, mise en
palette, dépotage, étiquetage

Opérateur de production
GYS - Saint-Berthevin (Mayenne)

Respect cahier des charges, organisation du plan de travail,
utilisation d'outillages, conditionnement, contréle qualité

Employé libre service
Carrefour - Le Mans Sud (Sarthe)

Rayonnage, facing, respect des DLC, gestion des stocks et
roulement

Assistant administratif
Le Mans (Sarthe)

organisation des réunions, séminaires, etc..., commande
fournisseur, gestion rdv / courrier et filtrage téléphonique

Socopa Viandes - Evron (Mayenne)

Respect des régles d'hygiene, utilisation d'appareils, de
techniques d'emballage et de conditionnement. Bonne habileté
manuelle, rapidité et dynamisme

Conseiller de vente
Décathlon - Laval (Mayenne)
Accueil clients, conseils client, gestion des stocks

Serveur polyvalent
Saint-Berthevin (Mayenne)

Contact client, rigueur et dynamisme pour les prises de
commandes, résistance au stress

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juin 2022

sept. 2019 / juin 2021

sept. 2016 / juin 2019

Licence Professionnelle Management et gestion des organisations (MGO)
- BAC+3

Sarthe (72)

DUT gestion des entreprises et administrations (GEA) Spécialité gestion et
management des organisation (GMO) - BAC+2

Sarthe (72)

Baccalauréat scientifique option physique-chimie - BAC
Lycée d'Avesnieres Mayenne (53)
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COMPETENCES
EXCEL, POWERPOINT, WORD
COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue
Francais

CENTRES D'INTERETS

numeérique, Sport
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