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Employée en poissonnerie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2023 / oct. 2023 Agent des services hôtelier
EHPAD La Vasselière MONTS
Mise en places du couvert midi et soir, service et nettoyage du restaurant
Préparation des plateaux repas
plonge

août 2023 / sept. 2023 Agent des services hospitaliers
EHPAD Les Jardins du Lys
Travail de nuit

juin 2023 / juil. 2023 Agent des services hospitaliers/Employée en grande distribution
INTERIM
Soins aux personnes âgées
Mise en rayons

mai 2023 / mai 2023 Agent des services hospitaliers
EHPAD Les Jardins du Lys
Bionettoyage des locaux de l'Ehpad dans sa totalité

mars 2023 / avr. 2023 Agent des services hospitaliers
EHPAD CHATEAULAVALLIERE
Soins aux personnes âgées

févr. 2023 / mars 2023 Agent des services hospitaliers
INTERIM
EHPAD, s'occuper des personnes âgés 
Centre pour handicapés

janv. 2023 / Agent des services hospitaliers
Vallée Verte à Château Renault et Perce Neige à Cigogné

janv. 2023 / Employée en poissonnerie
Centre E. Leclerc La Ville aux Dames

janv. 2020 / déc. 2022 Employée de cafétaria et vendeuse
Brioche Dorée

janv. 2006 / janv. 2020 Adjoint administratif de 1ère classe
MAIRIE DE TOURS/TOURS METROPOLE VAL DE LOIRE
téléphoniques, bons de commandes/facturation (3 ans), courriers, traitement des
mails. Tenue 
de l'agenda du directeur, connaissance des marchés publics.

janv. 2001 / janv. 2006 Adjoint technique service propreté urbaine et service éducation et
jeunesse
MAIRIE DE TOURS (37)

janv. 1991 / janv. 2001 Agent de maîtrise
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BRILLAULT HYGIENE ET SERVICE (37)
gestion du personnel : recrutement établissement des contrats de travail, 
relation clientèle, établissement des devis 
Entreprise de propreté BRILLAULT HYGIENE ET SERVICE (37)

janv. 1988 / déc. 2001 Agent d'entretien
BRILLAULT HYGIENE ET SERVICE (37)

janv. 1988 / Employée de restauration
Flunch Tours (37)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1998 Diplôme d'agent de maîtrise  BAC+4
INHNI Villejuif (94)

/ juin 1988 Niveau Baccalauréat  BAC
Lycée Choiseul TOURS (37)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Lecture, Randonnée pédestre, Musique
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