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conseiller en nutrition, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2018 / conseiller en nutrition

 Coaching sportif & nutrition tout publics (20 ans à 82 ans) 
 Animation de plusieurs ateliers sur la nutrition sportive & coaching sportif 
(comment bien manger pour performer, avoir la confiance en soi, le 
dépassement de soi ... ) 
 Devis et facture clientèle 
 Planification de programme alimentaire ou sportif 
 Prospection

juil. 2016 / janv. 2018 Assistant chargé d'accueil
Ville de Biarritz
Accueillir, renseigner et informer le public sur les services de la mairie 
Gestion du standard téléphonique 
Animer et organiser l'espace d'accueil et d'information 
Gestion du courrier et envoi des différentes tâches administratives sur différents 
supports (email, courriers...) 
Actualisation de l'affichage, des informations mises à la disposition du public

juil. 2010 / mars 2016 Animateur en centre de loisirs & périscolaire
Ville de Biarritz
Accueil des enfants et leurs familles 
Encadrement par l'animation d'un groupe d'enfants 
Assurer le bon développement physique, psychologique et affectif des enfants 
Animation, construction et maintenir la dynamique d'un groupe 
Planification, organisation et évaluation sur les différents projets d'activités
socioéducatives 

Application et contrôle des règles de sécurité dans les activités 
Maîtriser les méthodes et les outils pédagogiques d'animation

juil. 2009 / sept. 2009 Stagiaire animateur
Ville de Bayonne
Accueil des enfants et leurs familles 
Encadrement par l'animation d'un groupe d'enfants 
Assurer le bon développement physique, psychologique et affectif des enfants 
Animation, construction et maintenir la dynamique d'un groupe 
Planification, organisation et évaluation sur les différents projets d'activités
socioéducatives 

Application et contrôle des règles de sécurité dans les activités 
Maîtriser les méthodes et les outils pédagogiques d'animation

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2009 BAFA
UCPA St Jean de Luz

/ juin 2008 Niveau Baccalauréat Scientifique Option PHYSIQUE CHIMIE  BAC
Lycée Militaire / AUTUN

/ juin 2007 Attestation aux Premiers Secours à Protection Civile
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COMPETENCES

rugby  Reconversion  Rigueur, Pack Office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Allemand Bilingue

Français

CENTRES D'INTERETS

Rugby à 15 en compétition, Voyages, https://www.instagram.com/1clic_ 1photo, Ecriture, Ouvrage en
cours, Cuisine, Amateur de vin & bière Bénévolats
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