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Employé polyvalente, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2019 / Employé polyvalente
maison d'hôtes luxe Honfleur

janv. 2004 / déc. 2018 AUXILIAIRE DE VIE

auprès de particuliers

janv. 2001 / janv. 2004 AGENT D'HYGIÈNE EN BLOC OPÉRATOIRE
Clinique François 1 er LE HAVRE

janv. 1999 / janv. 2001 CONSEILLÈRE & EMPLOYEE COMMERCIALE
AUCHAN LE HAVRE

janv. 1997 / déc. 2001 MANUTENTIONNAIRE
LES PECHERIES DE FECAMP

janv. 1997 / déc. 2001 CONSEILLERE & EMPLOYEE COMMERCIALE
OSCAR MERCHANDISING

janv. 1991 / déc. 1992 AGENT DE SERVICE HOSPITALIER
HOPITAL DE ST ROMAIN DE COLBOSC
COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES 

 Gestion des arrivées, départs, et 
réservations. 
 Préparation et services des petits 
déjeuners. 
 Organise son travail en fonction des 
consignes 
 Mise en œuvre des bonnes pratiques 
d'hygiène. 
 Organiser et planifier les activités et 
taches. 
 Mettre en œuvre un autocontrôle de 
qualité. 
 Maîtriser les techniques professionnelles 
de mise en place. 
 Entretien du linge (lavage et repassage). 
 Améliorer la qualité, l'efficacité, et le 
résultat du travail. 
 Organise son travail en fonction des 
consignes 
 Maîtriser l'accueil et la relation client 
lors du service en chambre. 

 Gestion d'une équipe d'auxiliaire de vie à 
domicile ( 6 personnes pendant 3 ans ) 
 Organisation du planning et du travail 
auprès du patient. 
 Encadrement de divers cas : 
 Diabétique, Alzheimer, maladie de PIC, 
AVC, cancer du sein, dépression, 
dégénérescence sénile, maniacodépressive, 
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maladie de Parkinson Etc...

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 Le service Des Etages
MLD HOUSEKEEPING

/ juin 2014 Formation théorique et pratique de l'Irrigation du colon

/ juin 2013 Formation
P .S.C 1

/ juin 2001 Formation hygiène en bloc opératoire
CLINIQUE FRANCOIS 1 er

/ juin 1999 Gestion des stocks sur système GPAO
AUCHAN

/ juin 1991 Formation aide à la personne
ADMR

CENTRES D'INTERETS

fitness, gymnastique
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