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Secrétaire Médicale Qualités relationnelles Polyvalence, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2023 / juil. 2023 Agent d'accueil
Intersport, Persan (95340)
Déballer les colis et sortir les vêtements de leur sac plastique 
Etiqueter les produits (vêtements, boîtes de chaussures, ballons, boissons 
énergétiques...) : Analyser les références en se reportant sur le bon de 
livraison 
Mettre les anti­vols aux endroits spécifiques à chaque type de vêtements et 
de sacs 
Cintrer les vêtements selon leurs types 
Mettre les ronds de taille sur les cintres (Lettres pour hommes, nombres 
pour femmes, âge pour enfants) 
Coller les taillants sur les boîtes de chaussures 
Débourrer les chaussures et mettre l'antivol

janv. 2023 / mars 2023 Opératrice de conditionnement
GYS, St­Berthevin (53940)
Analyser les fiches de montage 
Assemblage des pièces dans un ordre précis : connecter des câbles à la carte 
mère, utiliser différentes visseuses avec des vis et écrous aux tailles très 
variées, sertir les câbles de gaines 
Coller les étiquettes et les écrans sur les machines 
Réaliser des chargeurs de batterie pour véhicules de transport et des postes 
de soudage

sept. 2019 / déc. 2022 Auxiliaire de vie
CCAS, Laval (53000)
Analyse de la fiche de renseignement du bénéficiaire et aide à la toilette 
Préparation des repas, surveillance des prises de médicament et entretien 
du domicile 
Accompagnement et gestion des courses, accompagnement aux rendez­vous 
extérieurs 
Transmissions orales et écrites, réunions de transmission

août 2019 / août 2019 Standardiste
Office Notarial de la Plaine Saint­Denis, Saint­Denis (93210)
Accueil physique et téléphonique des clients 
Assurer la gestion des salles de réunion 
Gestion des mails internes et externes 
Réception, distribution et envoi des courriers, gestion des courriers 
recommandés 
Classement des fax antérieurs du service comptabilité

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / juin 2019 Educateur Spécialisé
EPSS, Cergy (95500) (Ecole Pratique de Service Social)

sept. 2017 / mai 2018 Formation préparatoire au concours d'entrée d'écoles d'éducateurs
spécialisés
Supexam, Paris (75006)
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sept. 2015 / juin 2017 Bac Professionnel ASSP; ASSP (Aide Soins et Services à la Personne) ­
BAC
St­Vincent­de­Paul, Paris (75014)

/ stage d'observation auprès des enfants en situation d'handicap

/ 3 stages d'animation d'un mois en école maternelle; auprès des
personnes âgées et adultes en situation d'handicap

COMPETENCES

* Outils informatiques : +++
* Qualités relationnelles : ++++
* Polyvalence : ++++

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

* Lecture (Romans historiques et fantastiques)
* Arts (Peinture, aquarelle, diamond painting, dessin...)
* Natation, marche à pieds
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