
****** *******
11/09/1971 (52 ans)
Nationalité Française
Permis B

***** ** *****
Ludres (54710)
**********
***********@*****.***

AGENT HÔTELIER, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / août 2023 Préparateur de production froid
Cuisine Centrale
Préparation de commandes pour des collectivités. 
+ Sandwich divers à la chaîne. 
(Mise en place, vérification des DLC, préparation à la chaîne du froid). 
Respect les règles d'hygiène. 
Emballage de ceuxci.

août 2022 / janv. 2023 Employée de cuisine et A.S.H.
O.H.S. UGECAM LAY ST CHRISTOPHE
préparation petitdéjeuner (salle, chariot) 
préparation + service des repas + nettoyage salle + réassort. 
nettoyage de chariots+ plonge 
nettoyage des chambres et des locaux

août 2019 / nov. 2019 Employée de service
SODEXO
Préparations de repas. 
Plonge du selfservice et de la polyclinique. 
Nettoyage des chariots, des locaux et de la machine.

nov. 2002 / sept. 2004 Employée de service
GROUPE LN PENAUILLE
Nettoyage des locaux.

mars 2000 / juil. 2017 Factrice
La Poste
*Factrice ( livraison du courrier, colis et publicité) 
*Préparateur : Saisie, flashage et restitution des bons de livraisons 
*Guichetière pour les entreprises 
(accueil, vente et gestion de stock, comptabilité, archiviste) 
*Collecte et ramassage du courrier puis départ.

déc. 1999 / janv. 2000 Hôtesse de caisse
CORA
Accueil, flashage des articles, encaissement des différents paiements.

sept. 1999 / déc. 1999 Animatrice Périscolaire Polyvalente
Ecole
Préparation, réalisation des activités manuelles. 
Services des repas, nettoyage des locaux

juil. 1999 / juil. 1999 Secrétaire Standardiste Archiviste
EDF GDF

avr. 1997 / févr. 1998 Secrétaire Standardiste Archiviste
bureau d'étude pédologique et géologisue
Elaboration des dossiers avec différents organismes. 
Maisons de constructions, dessinateurs, architectes, comptable.
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nov. 1995 / avr. 1996 Animatrice
de mer
Activités sportives et extrascolaires.

nov. 1994 / nov. 1995 Secrétaire Comptable
Centre des Jeunes et de la Culture
Accueil, Saisie des adhérents des différentes activités 
Vérification des encaissement (courrier, relance,...) 
Aide aux différentes manifestations 
( gestion de stock, buvette, petites friandises, préparation des salles, des ventes
tickets...)

nov. 1992 / oct. 1993 Secrétaire
Centre de bilan
Accueil du public, archivage, secrétariat

janv. 1990 / juil. 1992 stagiare

Ecole des Mines Nancy  Avril 1992 à Juillet 1992 
Saisie sur ordinateur, établissement bulletins de paies, calculs des frais de
déplacements. 
Castorama inventaire 1990

DIPLOMES ET FORMATIONS

mai 2023 / juin 2023 Agent de Service en EPHAD  BEP
ALAJI

juin 2023 / juin 2023 Stage Les Jardins du Charmois  BEP

mai 2023 / mai 2023 PRAP2S  BEP
ALAJI

mai 2023 / mai 2023 S.S.T.  BEP
ALAJI

oct. 2021 / avr. 2022 Titre professionnel niveau 3 Commis de cuisine  BEP
Fondation INFA 

mars 2022 / mars 2022 Stage " La Winery "  BEP
Fondation INFA 

janv. 2022 / janv. 2022 Stage CHU DE BRABOIS  BEP
Fondation INFA 

juin 2021 / juin 2021 Réentrainement Serveur en restauration  BEP
Fondation INFA 

avr. 2021 / avr. 2021 Formation VOLTAIRE  BEP
GRETA

/ janv. 2019 Valoriser son image pro

/ sept. 2018 Formation TOSA BUREAUTIQUE

/ BEP CAP Service administratif et commerciaux et comptable  CAP

COMPETENCES

assidue 
respect 
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