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Aide soignant, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / aujourd'hui ASG
Domaine de Belletanche
CDI

sept. 2020 / aide­soignant apprenti
Saint Vincent Metz
DEAS par la voie de l'apprentissage

août 2020 / août 2020 remplacements aide soignant
EHPAD « Les Mirabelliers » Metz Groupe SOS SENIOR
Uniquement unités Alzheimer (Toilettes, soins, escarres), repas, transmissions sur
logiciel...

juin 2019 / juil. 2019 stage professionnel
l'EHPAD « Les Cèdres » à Metz
Toilettes, soins (escarres), jeux, animations diverses, participation à la vie des
résidents

/ Stage professionnel
« Ô'BOR' du ny'd » à Metz Borny
Animation activités : collages, gommettes, pâte à modeler, surveillance de la sieste,
salle de jeux 
et pendant les activités d'éveil ­ service du déjeuner et du goûter ­ épreuve
d'éducation à la santé 
: « le lavage des mains », apprentissage des enfants sur diverses ateliers

/ Stage
« Etienne Pierre Morlane » à Metz
Toilettes, soins (escarres), jeux, animations diverses, participation à la vie des
résidents

/ Stage
Pournoy La Grasse
« ATSEM », aide en classes de maternelle, encadrement groupe d'enfants pour repas,
activités 
manuelles

/ Les Guérets » à Metz Queuleu
3 semaines à l'établissement d'hébergement pour personnes âgées indépendantes à
Metz Sablon 
Animations sous forme de jeux, chorale, service restauration, hostellerie (tri, pliage et
rangement 
des vêtements), nettoyage des chambres, accompagnement chambres, réalisation
d'ateliers musique pour 
la chorale de Noël et jeu de quilles, initiation à la toilette, soins... 
3 semaines de stage professionnel à la crèche « Les Guérets » à Metz Queuleu 
Animation activités : collages, gommettes, pâte à modeler, surveillance de la sieste,
dans la salle 
de jeux et pendant les activités d'éveil, services du déjeuner et du goûter

/ Stage professionnel
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l'EHPAD de la Grange Aux Bois à Metz
Toilettes, soins, jeux, animations diverses, participation et aide aux repas

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / aujourd'hui Diplôme d'aide soignant
IFAS Pont Saint Vincent ­ Lycée Alain Fournier­CFA Nancy­Metz

sept. 2023 / déc. 2023 formation aide soignant en gérontologie ­ BEP
Croix Rouge Française Metz

/ BEP Accompagnement, Soins et Services à la Personne niveau V ­ BEP

/ Baccalauréat professionnel Accompagnement, Soins et Services à la
Personne option structures ­ BAC
LPP Saint Etienne niveau IV

/ Formation CAP Accompagnement Educatif Petite Enfance; Titre certifié
par l'Etat niveau V ­ CAP
Vidal Formation Technopole Metz

COMPETENCES

rigueur, patience, adaptation, discrétion

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

CENTRES D'INTERETS

Voyages, natation en club, Bandes dessinées, cinéma, jeux vidéo Sénégal, Crète, Côte­d'Ivoire,
Angleterre, Hongrie
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