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Enseignante, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2023 / juil. 2023 Enseignante
APA à l'Institut de réadaptation de Romainville LNA Santé
Mission : réalisation de séances collectives de marche nordique et 
encadrement de séances collectives de balnéothérapie.

janv. 2023 / mars 2023 Stage
centre ambulatoire de réadaptation Inicea Paris XX
Mission : encadrer des séances d'équilibre et de renforcement 
musculaire avec outils connectés (exergames) pour des patients ayant 
des prothèses de hanche et genoux.

août 2022 / juin 2023 Enseignante APA
centre de rééducation fonctionnelle Clinique du Pont de Sèvres (Clinea)
Mission : élaboration de séances de prise en soin dans le secteur 
oncologie avec travail en équipe pluridisciplinaire.

janv. 2022 / avr. 2022 Stage
Centre Cœur et Santé de Paris VIII
Mission : organiser et structurer des séances de réentrainement à l'effort 
pour des patients atteints de maladies cardiovasculaires.

déc. 2021 / Stage
centre de rééducation fonctionnelle (Clinea) La Concorde
Mission : animation de séances d'APA éducatives d'équilibre sur 
plateformes connectées et séances de prévention des chutes.

janv. 2021 / avr. 2021 Stage
centre de rééducation fonctionnelle (Clinea) du Pont de Sèvres
Mission : planifier, coordonner et encadrer des séances d' activités 
physiques adaptées dans le secteur oncologie et gériatrie.

déc. 2020 / Stage
centre de rééducation fonctionnelle (Clinea ) d'Asnières sur Seine
Mission : programmer et encadrer des séances d'activités physiques 
adaptées en hôpital de jour.

nov. 2019 / Encadrant
Handicap de la ville de Colombes
Mission : tenue d'un stand d'information s + mise en place d'activités 
physiques et sportives adaptées avec parcours en fauteuil roulant.

nov. 2019 / Stage
Fédération Handisport de Colombes
Mission : encadrement de séances de basket et de football pour des 
personnes en situation de handicap mental (trisomie 21, autisme ... )

sept. 2016 / sept. 2018 Aide professeur de cirque
MJC de Colombes

CV référence 687770 généré par Jobvitae le 14/05/2024



DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / juin 2023 Master 2 APA3S  BAC+5

sept. 2020 / juin 2021 Diplôme Licence III Spécialité APAS : activité physique adaptée à la santé
 BAC+3
Lycée Albert Camus / Bois Colombes

sept. 2017 / juin 2018 Bac ES (mention anglais européenne)  BAC

/ filière STAPS
Université Paris Nanterre

/ filière STAPS APA 3S (Sport, Santé et Société)
Université Paris Descartes

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Course à pied caritative « Kidreams », Course à pied caritative «
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