
******* ******

* *** **********
Mayenne (53100)
************
**************@*****.**

Aide, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2007 / déc. 2019 Aide
EPHAD st Denis de Gastines
ergonomie 
2007/2018

/ Aidesoignante
CH Vitré hôpital de jour

/ Aidesoignante pôle
CH LAVAL

/ soignante de nuit
EPHAD le bourgneuf la foret

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 Formatrice APS ASD; Formatrice en formation d'Acteurs en prévention
secours du secteur de l'aide et du soin à domicile
France SST

/ juin 2019 Formatrice PRAP IBC / 2S; Formatrice en formation prévention des
risques liés à l'activité physique secteur Industrie BTP Commerce et dans
le secteur
SOFIS

/ juin 2018 ASPIC Agent des services d'incendie de secours et d'assistance à
personnes

/ juin 2018 Formatrice incendie; ASPIC Formation manipulation extincteur,
évacuation, équipier première intervention personnel désignée

/ juin 2018 Formatrice SST; Formatrice sauveteur secouriste du travail
CROIX ROUGE

/ juin 2007 Aidesoignante

/ juin 2006 BAC; Bac action communication commerciale comptabilité  BAC

CENTRES D'INTERETS

Sousofficier des Sapeurpompier volontaire depuis 2005 *, course à pied
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