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ACTUELLEMENT À la recherche d'un emploi, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / mai 2022 Auxiliaire de vie
Kan Ar Mor, foyer de vie médicalisé, Audierne
/ Accompagnement éducatif et aide individualisée dans les actes 
de la vie quotidienne (hygiène et toilette, aide à l'habillage, aide 
aux repas) 
/ Animation, accompagnement aux sorties 
/ Transmissions orales et écrites, participation aux projets 
personnalisés et aux réunions médicales en équipe 
pluridisciplinaire

août 2018 / oct. 2019 Serveuse/barmaid
Bar La Renverse Audierne
/ Accueil de la clientèle 
/ Service au bar, en salle et en terrasse 
/ Confection de planches apéritifs et des brunchs

janv. 2015 / déc. 2017 EHPAD «Ty pen ar bed», Cleden Cap Sizun
/ Toilette des personnes dépendantes et alitées, aide à 
l'habillage, prévention des escarres, lever et coucher des 
résidents 
/ Aide à la prise des repas, accueil des nouveaux résidents et de 
leurs familles 
/ Animations : activités intérieures, accompagnement aux sorties 
extérieures et en salle Snoezelen 
/ Compte rendu oral et écrit avec l'équipe médicale 
/ Remplacement d'une veilleuse de nuit et d'une aide soignante à 
l'unité de vie Alzheimer

juil. 2009 / sept. 2009 Serveuse
Restaurant «La Cabane» Pointe du Raz
/ Service restauration

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 Contrat de professionnalisation
Association Kan Ar Mor, Audierne

/ juin 2010 Maison familiale, Poulan­sur­mer

/ BEPA Service à la personne

/ Formation «Méthode Montessori»

/ Formation «Les démences séniles»

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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