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Nationalité Francgaise
Mariée, 3 enfants scolarisés

Permis B
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PROFESSIONNEL, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2023 / févr. 2024

oct. 2019 /

janv. 2018 / févr. 2023

nov. 2009 / sept. 2017

févr. 2008 / oct. 2008

sept. 2006 / janv. 2008

Agent de service hoételier
Résidence de I'Argoat I Ploérdu-ii IEDD

* Participation au bien-étre du patient, accompagnement clans leurs
déplacements et clans les gestes de la vie quotidienne et manipulation des
outils de transfert.

* Service et aide aux repas avec surveillance alimentaire en salle et chambre,
le ciébarrassage et la plonge de la vaisselle.

Commergcante en fromage
A Mon Compte I Coligny

* Suivi des stocks et réapprovisionnement selon les besoins
* Gestion de caisse : encaissement des paiements et émission de facture.
* Vente de fromages et produits laitiers.

Agricultrice
A Mon Compte I Salavre 01
* Alimentation, traite et transformation fromagére en caprin et ovin

Aide a domicile
ADMR

- Contrat a durée indéterminée

* Exécution de taches ménageres: lessive, repassage, dépoussiérage,
vaisselle et aspirateur

- Accompagnement des personnes lors des sorties en extérieur.

* Aide a I'accomplissement des démarches administratives, comme les prises
de rendez-vous médicaux et le traitement du courrier.

Apprenti
Restaurant Philippe Bouvard, Balanod
* Accueil et prise en charge personnalisé des clients tout au long du service

Apprenti
Le relais des carrons, 5t Trivier de Courtes

- Contrat d'apprentissage
- Accueil et prise en charge des clients tout au long du service.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2016 / juin 2017

sept. 2006 / juin 2008

BPREA caprin
Les Sardieres IBourg en Bresse

CAP : CAP Restaurant Service en salle - CAP
MFR Balan I Balan

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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