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Auxiliaire de vie, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / Auxiliaire de vie
Alliance de vie Courbevoie ­ Courbevoie
Accompagnement du patient dans les gestes quotidiens : douche, toilette, prise des
repas et 
des médicaments, lever, coucher. 

Entretien et nettoyage du lieu de vie du patient, entretien du linge et rangement. 
Administration de médicaments au patient selon l'ordonnance du médecin. 
Assistance au patient pour la prise de rendez­vous et accompagnement à ces rendez­
vous. 
Soutien moral aux personnes en adoptant une communication positive et bienveillante.
Entretien de la maison de la personne accompagnée (ménage, petits travaux
d'entretien et de 
réparation, lessive, repassage). 
Accompagnement des personnes lors des sorties en extérieur, en les guidant dans
leurs 
déplacements. 
Aide dans l'accomplissement des démarches administratives : prise de rendez­vous
médicaux, 
traitement du courrier, gestion administrative. 
Exécution de tâches ménagères, comme la lessive et le repassage, le dépoussiérage,
la vaisselle 
et le passage d'aspirateur.

sept. 2021 / févr. 2022 Agent d'entretien
Groupe arcade ­ Puteaux
Nettoyage des espaces sanitaires (toilettes, lavabo, robinetterie ...), désinfection des
sols, 
vidage des poubelles, entretien des miroirs, recharge des produits d'hygiène. 
Manipulation et utilisation des produits d'entretien, auto contrôle du travail. 
Nettoyage et désinfection des parties communes. 
Respect des procédures de manipulation, de stockage, de mélange et d'application lors
de 
l'utilisation de détergents et de produits chimiques.

avr. 2021 / août 2021 Employé ménager
Armor nettoyage ­ 94120 Fontenay sous bois
Entretien des espaces sanitaires (toilettes, salle d'eau, salle de bain) : nettoyage des 
robinetteries et des surfaces (parquets, carrelages, plans de travail), désinfection des
poignées 
et des interrupteurs.

DIPLOMES ET FORMATIONS

avr. 2022 / juil. 2022 Agent de service hospitalier; Ressources formation
76019 Paris

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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