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ENSEIGNANTE LICENCE SANTE VIEILLESSE ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES/EDUCATRICE SPORTIVE DIPLOMEE D'ETAT

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2021 / aujourd'hui Enseignante APA
Établissement de santé Lachenaud
Rééducation, réhabilitation par l’APA au Pôle détecteur des fragilités de la personne
âgée, filières orthopédique, neuro locomoteur,

janv. 2013 / Enseignante ateliers APA
Fédération EPGV CODEP ET COREG PACA
ateliers APA équilibre/mémoire, Vieillesse, diabète/surpoids, cancer

janv. 2011 / Animatrice sportive sport santé et sénior
associations sportives autonomes
cours de gym pour public sédentaire, sénior et ou fragilisé

sept. 2008 / Educatrice sportive indépendante
AUTOENTREPRENEUR A MON COMPTE
Animation Marche nordique sport santé, adaptée aux séniors et pathologies
Coaching individuel Pilates pour séniors à domicile,

janv. 2008 / Animatrice séniors et pathologies
associations sportives affiliées EPGV, CCAS,CARSAT
séances de gym et pilates pour séniors autonomes, public à pathologies (cancer).

janv. 2001 / sept. 2020 Employée saisonnière Responsable fitness
SA La Palmeraie hostellerie de luxe plein air
gestion du centre de remise en forme, cours de gym et espace machines de
musculation et cardio

janv. 2001 / déc. 2002 Responsable fitness polyvalente saisonnière
Société Résidences tourisme de luxe MGM, Ménuires

janv. 2000 / Stagiaire
Banque Crédit Lyonnais, Saint Raphaël

janv. 2000 / Vendeuse de glaces
glacier du bord de mer, Saint Raphaël

janv. 1998 / janv. 2000 Equipière polyvalente
Mac Donald's, Saint Raphaël

DIPLOMES ET FORMATIONS

juin 2022 / juin 2022 Secouriste sauveteur au tr bail

/ juin 2020 LICENCE SVAPA; Domaine : Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives Parcours : SANTE VIEILLISSEMENT ET ACTIVITES
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PHYSIQUES ADAPTEES  BAC+3
STAPS UNIVERSITE NICE COTE D'AZUR

mars 2019 / juin 2019 CERTIFICATION FILIERE APA MALADIES CHRONIQUES
Fédération Française d'Education Physique et de Gym Volontaire, Creps Aix en
Provence

/ juin 2018 CERTIFICATION EVALUATEUR ET MEMBRE; des CQP ALS
Comité régional EPGV, Creps de Boulouris

/ juin 2017 CERTIFICATION MARCHE NORDIQUE SPORT SANTE
FFEPGV, Creps de Boulouris

/ juin 2014 CERTIFICATION FILIERE SENIOR GYM EQUILIBRE ET MEMOIRE
FFEPGV, Creps de Boulouris

/ juin 2014 CERTIFICATION ZUMBA Basic 1
Le Muy

/ juin 2013 CERTIFICATION FILIERE APA programme GYM APRES CANCER
FFEPGV, EPGV Bourgogne Centre Leclerc Anticancéreux et Montreuil

/ juin 2011 FORMATION CONTINUE DEPARTEMENTALE ZUMBA STYLE ET AERO
SALSA; Camps la Source

sept. 2009 / juin 2010 CERTIFICATION PILATES MATWORK
Fit Studio Eva Winskill, Ramatuelle

/ juin 2010 FORMATION CONNAISSANCE ET ENVIRONNEMENT DE L'EPGV
Creps de Boulouris

/ juin 2002 CERTIFICATION BODY JAM INSTRUCTEUR LES MILLS
Centre fitness des 4 Chemins, Grasse

/ juin 2001 BREVET D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF (BEES); Domaine : Métiers de la
forme
Creps de Boulouris

/ BAC Sciences et Technologies Tertiaires (STT) « action et communication
administratives »  BAC

COMPETENCES

Conception, animation, encadrement et promotion des différentes activités physiques sport santé et
activités physiques adaptées à un public spécifique (à pathologies, fragilisé ou vieillissant).

Expliquer le maniement et le fonctionnement des équipements Sportifs, appareils, accessoires de remise
en forme.

Evaluer le niveau initial du participant et élaborer un programme personnalisé en fonction des objectifs
fixés.

Participer à la conception et développement de projet d'animation en équipe pluridisciplinaire.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

LECTURE, ROLLERS, RANDONNEES, MARCHE NORDIQUE,MONTAGNE,VOYAGES
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