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AES, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2020 / aujourd'hui AES
Ehpad Les Micocouliers Roquebrune sur Argens
Je travaille à l'UP le secteur protégé de l 'Ehpad , aux pathologies du vieillissement,
s'ajoutent des maladies comme alzheimer, parkinson etc .

déc. 2018 / juil. 2020 Ash aux fonctions d'aide soignante
Ehpad Les Jardins de Valescure Saint Raphael
soins de nursing, aide aux levers couchers, aide alimentaire, utilisation de matériel
adapté suivant les besoins des résidents

août 2018 / déc. 2018 Ash faisant fonction d aide soignante
Canton de Fayence
soins de nursing, prise en charge du résident du lever au coûcher

nov. 2014 / mars 2018 Assistante de vie aux familles
SENDRA Association de Services Aux Personnes.
Prise en charge de la personne âgée et ou handicapée moteur, dans leur perte
d'autonomie, maintien à domicile; tâches administratives, suivi médical selon
interactions auprès des équipes médicales, soins de nursing, nutrition, plan de soin
,pap.

janv. 2014 / oct. 2014 ADVF ( Assistante de Vie aux Familles).
service entraide dracénie
Maintien au domicile de personnes dépendantes

déc. 2012 / nov. 2013 Garde d'enfants à domicile
Kangourou kids
garde d'une enfant de 4 ans à divers moments de la journée, surveillance médicale

nov. 2011 / mai 2012 Aide à domicile en CESU
Particulier employeur
Maintien à domicile d un couple de personnes âgées dépendantes dans toutes les
tâches de la vie quotidienne

août 1996 / déc. 1998 Assistante maternelle à domicile
Particulier employeur
Prise en charge d'un Bébé de l'âge de 4 mois à l'âge de 2ans à domicile

janv. 1988 / janv. 1996 Animatrice de jeunes enfants Bafa, directrice adjointe
Odel var,
animatrice en centre de loisirs et péri scolaire enfants de 3 ans à 10 ans

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / aujourd'hui VAE d'aide soignante en cours  BAC

avr. 2021 / juin 2022 Formation conduite à tenir en cas d'incendie dans structures d'accueil de
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personnes âgées et personnes handicapéesl  BEP
Armonis ivry sur seine

sept. 2020 / sept. 2020 Dispositif parcours VAE aide soignante  BEP
Institut 4S Formation Marseille

oct. 2019 / oct. 2019 Méthode Montessori adaptée aux personnes âgées

déc. 2015 / déc. 2015 formation en soins paliatifs  BEP

déc. 2014 / janv. 2014 Formation nutrition et accompagnement de la personne âgée  BEP

janv. 2010 / janv. 2010 Titre professionnel d'Assistante de vie aux familles  BEP
Infa Saint Raphael

/ janv. 2010 Brevet de secourisme  BEP
INFA Saint Raphael

sept. 1997 / juin 1997 Année de première Économique et Sociale CNED  BAC
Cned Toulouse

janv. 1988 / janv. 1988 Bafa brevet aux fonctions d animateur  BEP
ODEL Var

COMPETENCES

 soins de nursing
 Pathologies du vieillissement
 accompagnement de la personne
 maintien de son autonomie
 travail en équipe pluridisciplinaire, transmissions
Poste à L' UP secteur protégé depuis 04/2023
 participation aux PAP projet d'accompagnement personnalisé
 accompagnement aux soins paliatifs suivant instructions équipes médcales

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Espagnol Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

Lecture, photo, tricot, escalade, randonnées,natation, moto
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