
****** ********
28/05/1963 (60 ans)
Permis B

**** ****** *** ******
Le Luc (83340)
************
**************@***.**

Intérim + Vacations, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2015 / aujourd'hui Intérim + Vacations
aide­soignante de jour
et Maison de retraite Fréjus Cybèle de l'aubier, les adrets,
Maison de retraite Cogolin

juil. 2012 / avr. 2014 AIDE SOIGNANTE
Nuit 83

juil. 2010 / avr. 2014 Aide soignante de nuit
Résidences
PARCOURS PROFESSIONNEL 

Distribution de médicament de nuit, installation du patient, couché, change collation et
hydratation du patient. Capacité d'organisation des tâches selon leur priorité.
Connaissances des 
règles de sécurités. Goût du contact et maitrise de la personne. Traçabilité

janv. 1985 / juin 2010 IDE
ASHQ 10
personnes sous ma responsabilité 
Maison départementale de retraite 
Toilette, soins, habillage, mise en fauteuil du patient, service repas. 
Couché et levé du patient, douche, ménage et entretien de la chambre, des toilettes, 
Gouter, aide au repas 
Désinfection des bureaux des IDE, 
Travail de nuit 
CMSI 
Pool ménage

janv. 1983 / janv. 1984 ASSISTANTE MEDICAL

Maison de retraite privée 8 résidents 
Toilette, soins, 
Habillage, déshabillage couché du patient 
Mise en fauteuil, 
Prise de médicament 
Animation

déc. 1981 / janv. 1982 FEMME D'ENTRETIEN A LA PERSONNE Château MENTONE
Préparation des repas et services divers 
Nettoyage et entretien des chambres 
Réception, accueil des invités

sept. 1980 / janv. 1981 AIDE SOIGNANTE
FEMME DE MENAGE

DIPLOMES ET FORMATIONS
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janv. 2010 / mars 2010 aide soignante ­ CAP
frejus

COMPETENCES

WORD, EXCEL, IDE

CENTRES D'INTERETS

cinéma, belote pèche
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