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COACH SPORTIF, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2017 / aujourd'hui Coach sportif
VITAFLO  Orléans
Création d'entreprise (A domicile et cours collectifs pour les seniors de la Maison des
Sourds du Loiret, cours collectifs pour des associations).

juil. 2018 / août 2018 Enseignant en Activités Physiques Adaptés et Santé
Les buissonnets Olivet
Bilan et programme adapté en fonction des patients

sept. 2016 / juin 2018 Entraineur de HandBall
USO HandBall  Orléans
Equipe 14 féminine, Entrainements et matchs. 1ère interdépartementale sur l'année
20162017.

oct. 2014 / juin 2018 Coach sportif
PROFESSION SPORT LOISIRS  Orléans
Cours collectifs en association : Renforcement musculaire / Stretching (Adultes,
Seniors malvoyants).

nov. 2013 / Coach sportif
OWNSPORT  Orléans
Cours individuel/duo/ trio à domicile, Bilan et programme personnalisés (Adultes,
Seniors).

févr. 2013 / juin 2018 Coach sportif
Mairie d'Orléans
Orléans Vous Coach, Ecole Municipale d'Initiation Sportive
(Seniors).

sept. 2006 / juin 2009 Surveillante de jour
INSTITUT NATIONAL DE JEUNES SOURDS  Paris 5ème

sept. 2002 / juin 2018 Educatrice sportive
Mairie de Paris, Mairie d'Orléans
Encadrement d'activités : multisports, baby gym.

juin 2002 / juin 2016 Animatrice
Mairie de Paris, Mairie d'Orléans
Responsable de centre. Milieu scolaire et hospitalier. Activités loisirs, TAP, études et
cantine.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / aujourd'hui Licence S.T.A.P.S "Activités Physiques Adaptés et Santé"  BAC+3
Université d'Orléans

nov. 2017 / juin 2018 Diplôme d'Université Préparation Physique et RéAthlétisation  BAC+1
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Université d'Evry Val d'Essonne

févr. 2016 / avr. 2016 Formation « Animateur de HANDBALL » (ex. NIVEAU 2)

oct. 2007 / nov. 2007 Formation « Arbitre Départemental Officiel d'Handball »

sept. 2004 / sept. 2007 MASTER S.T.A.P.S « Cultures Sportives »  BAC+5
Université Paris V

avr. 2006 / juin 2006 Apprentissage de la Langue des Signes Française
Visuel Langue des signes Paris

sept. 2004 / juin 2005 MASTER 1 S.T.A.P.S  BAC+4
Université Paris V

nov. 2004 / nov. 2004 BAFA "Petite enfance »

sept. 2003 / juin 2004 LICENCE S.T.A.P.S "Education et motricité"  BAC+3
Université Paris V

COMPETENCES

Travail en équipe, Dynamique, Autonome

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Espagnol Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

Handball, Capoeira, Cinéma, Ateliers
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