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IDE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2022 / IDE
" " ADDECO MEDICAL, Sud des Landes et Pays Basque
IDE intérimaire en milieu hospitalier et en soins de suite

mai 2019 / janv. 2022 IDE
CENTRE SSR PRIMEROSE, HOSSEGOR
IDE en Soins de Suite et Réadaptation Polyvalent 
Prise en charge des personnes nécessitant un suivi médical particulier 
en vue de préparer leur retour à domicile

mars 2018 / déc. 2018 IDE
" " GAMMES SSIAD, MONTPELLIER
IDE en Soins Infirmiers à domicile 
Interventions auprès des personnes âgées et/ou handicapées à leur 
domicile en préservant son autonomie

août 2013 / févr. 2018 IDE
" " HÔPITAUX DES PORTES DE CAMARGUE, TARASCON
IDE en Soins de Suite et Réadaptation Gériatrique 
Prise en charge des personnes âgées nécessitant un suivi médical particulier 
en vue de préparer leur retour à domicile afin d'éviter la dépendance

avr. 2012 / juil. 2013 IDE
" " POLYCLINIQUE DU GRAND SUD, NÎMES
IDE en Chirurgie Esthétique et Réparatrice et collaboration dans les 
services de Chirurgie Orthopédique, Chirurgie Ambulatoire et 
Chirurgie Viscérale 
Soins infirmiers péri­opératoires auprès des patients ayant besoin d'une 
intervention chirurgicale programmée ou urgente dans le cadre des 
spécialités chirurgicales du service

juil. 2008 / mars 2012 IDE
CENTRE HOSPITALIER DE L'OUEST (CHO), TORRES VEDRAS ­ PORTUGAL
Soins infirmiers auprès des patients atteints des pathologies médicales 
variées relevant de plusieurs spécialités, admis aux urgences ou transférés 
depuis d'autres services d'hospitalisation

févr. 2008 / juin 2008 IDE
ASFE SAÚDE, MAFRA ­ PORTUGAL
IDE en Soins de Suite et Réadaptation et collaboration dans les 
services USLD et Soins Palliatifs 
Prise en charge des personnes majoritairement âgées nécessitant un suivi 
médical particulier en moyen et en long séjour

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 Permis d'exploitation d'un débit de boissons Formation Hygiène
Alimentaire en restauration commerciale
" " OBJECTF PE, LYON
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sept. 2011 / juin 2012 " "; Formation en français général/français médical
ALLIANCE FRANÇAISE, PORTUGAL

sept. 2010 / juin 2011 " "; DU en Soins Infirmiers dans le domaine médico ­ légal; Stage dans
l'Institut Portugais de Médecine Légale ­ BAC+2
ÉCOLE SUPÉRIEURE DE SANTÉ, LEIRIA ­ PORTUGAL

sept. 2003 / juin 2007 " "; Licence en Soins Infirmiers (Diplôme reconnu et validé en France par
l'ONI) ­ BAC+3
ÉCOLE SUPÉRIEURE DE SANTÉ, LEIRIA ­ PORTUGAL

/ Formation Initiation Barista; Formation Initiation au Latte Art

COMPETENCES

Office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français Courant

Portugais Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Pilates, course à pied, vélo, Lecture, écriture, voyages, nature, intérêt, différentes cultures
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