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Assistante de vie aux familles, Agent de service hospitalier, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2023 / sept. 2023 Auxiliaire de vie
Les jardin longuiolles a vaujours (93)
Toilette, transfer, change, aide aux prises de repas. Habillage, aide au coucher
Manipuler le matériel médicalisé Assurer le confort et veiller à la prévention des
accidents.

avr. 2023 / juin 2023 Auxiliaire de vie
Résidence Chanterienne
Toilette, changer, transfer, habillage, aide au repas,

avr. 2023 / juin 2023 Agent de service hospitalier
Clinic clinea
Hygiène des chambres, des partie Commune, aide au repas, rangement des chariots,
transmission par écrit ou orale

nov. 2022 / févr. 2023 Agent de service hospitalier
Résidence du parc Coallia
Distribution de petit déjeuner, débarrasser les plateaux, réalisations l'hygiène des
chambres et la partie Commune, dressage des table a manger, aider a installer les
résidents a table, Distribution déjeuner, aide aux prises de repas, 
Débarrasser les plateaux, ranger dans le chariot pour la plonge, servir le goûter a 16h
et le dîner a 18h45.

juil. 2022 / juil. 2022 Assistante de vie aux familles
Domidom
Aide au repas, toilette au lit, habillage, transfert, aide a prendre de médicaments qui
était déjà prêt dans le pullier, surveiller.

mars 2021 / oct. 2021 Assistante de vie aux familles
Services Antarctique Prems I
A domicile, ménage, repassage, courses et préparation 
de repas.

févr. 2020 / Stagiaire aide­soignante
Maison de retraite les Glycines I
Entretient de l'hygiène corporelle, aide aux prises de 
repas, lève malade, habillage.

juil. 2019 / AUXILIAIRE DE VIE
PLENITYS I 01
Aide à domicile, ménage, sorties, repassage et courses.

nov. 2015 / juil. 2016 Agent d'entretient
ARIA I
Entretient des salles de cinéma.

juin 2015 / STAGIAIRE AGENT HÔTELIÈRE
ROCHE PLANE
Nettoyage des locaux, servir et débarrassage des 
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repas, vaisselle et entretient des chambres.

févr. 2015 / mai 2015 STAGIAIRE AUXILIAIRE DE VIE
Maison de retraite Les Ombrages I
Entretient de l'hygiène corporelle, habillage des 
résidents et aide au repas.

DIPLOMES ET FORMATIONS

déc. 2021 / mars 2022 ADVF ­ BEP
AFPA CHAMPS SUR MARNE

oct. 2020 / mars 2021 PRO­SAP­ ADVF
PARIS (10)

/ juin 2020 PARIS (10)

/ juin 2019 AVENIR JEUNES PEE RAN ­ SAN ­ SOC; Orientation vers emploi
MEAUX (77)

/ sept. 2015 ATTESTATION D'ACQUISITION; Orientation vers le métier
école de la 2eme chance ­ grenoble (38)

COMPETENCES

Autonome, Sociable, Attentive, ponctuel, empathie, souriante, transfer, toilette, changer des protection,
habillage,

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Lecture, sport, cuisine, voyage, musique
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