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remplacement maîtresse de maison, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / octobre 2022: poste actuel : association spécialisée dans le handicap psychique et
moteur,

sept. 2022 / remplacement maîtresse de maison

 préparation des repas, élaboration des menus en association avec les résidents et
éducateurs 
 entretien des locaux 
 surveillance des lieux de vies et comptes rendus à l'équipe 
 écoute, conseil auprès des jeunes

déc. 2018 / Missions de remplacement en structures (EHPAD, DOMICILE) 

postes de nuits : surveillance, maintien de l'hygiène 
postes de jours : aide à la toilette, alimentation, jeux, stimulation cognitive

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2014 / mai 2015 AIDE MEDICO PSYCHOLOGIQUE
POLE FORMATION SANTE lyon

sept. 2010 / mai 2011 AUXILIAIRE DE VIE SOCIALE
ECOLE ROCKEFELLER lyon

COMPETENCES

aides personnalisées : aide à l'évolution sensitive, cognitive,
apprentissage, éducation, aide à l'autonomie par le biais de jeux de mémoire,
ateliers,

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

DANSE BRETONNE
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