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Psychologue, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2015 / aujourd'hui

sept. 2009 / aoiit 2014

sept. 2006 / déc. 2009

mai 1995 / juin 1998

Psychologue clinicienne comportementalisme
actualité

Psychologue clinicienne Clinique du Montlouis Paris 11éme, dans le domaine des
troubles alimentaires et comportements addictifs - TCC- J'obtiens facilement les
résultats souhaités avec les patients que

Jj'accompagne. Elaboration et suivis de Programmes de désensibilisation et de
restructuration.

Formatrice Spécialisée en Autisme et Supervision d' Equipes; mise en place de
pédagogies, moyens et stratégies, supervision des bonnes pratiques pour les équipes
dans le domaine des Troubles du Spectre de |’ Autisme et autre troubles associés.

Psychologue Clinicienne
College Teixeira Lopes a Porto (Portugal)

Ouverture de la premiére Unité d'Intervention Spécialisée pour adolescents poly-
handicapés

Unité de référence, illustrée par le visite d' un comité du Ministre de I' Education en
personne et de nombreuses références dans la presse et TV .

Psychologue Maitre de Conférences

"Communication Médicale, la relation "Médecin /Malade" a la Faculté de
Médecine, Université de I'Algarve (Portugal)

Responsable de la rédaction de plusieurs modules de formation pédagogique de PBL
:Problem-based learning.

Conférences pour éléves de la 1ére année du Cursus de Médecinel'Université de

I "Algarve (Faro- Portugal).

Psychologue Clinicienne

Psychologue clinicienne a la Congrégation des Sceurs Hospitaliéres du Sacré-
Ceoeur de Jésus, Condeixa, Portugal

Structure hospitaliere religieuse internationale qui offre des soins de santé

aux personnes souffrant de troubles psychiatriques, personnes handicapées physiques
et autres troubles associés, personnes dgées souffrant de pathologie gériatrique,
Parkinson, Alzheimer ou démences dégénératives, et personnes atteintes d'autres
troubles mentaux , toujours sous I' empreinte d'une attitude profondément humaine,
I'excellente de la qualité du traitement et le plus grand respect des droits
fondamentaux de la personne.

Ma principale fonction était de permettre a la personne handicapée/ en souffrance
psychiatrique, tout au long de son existence,

d'accéder a une qualité de vie et une autonomie la plus large possible, en Ilui apportant
le bien-étre, I'épanouissement, dans un environnement de soins et de thérapie,
efficace et chaleureux.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2007 / juin 2008

sept. 1992 / juin 1994

Post graduation en Education Spécialisée. - BAC+6 et plus
['Université Moderne de Lisbonne.

Master 2 en Psychologie d'Education et Formation d'Adultes; de
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I'Education - BAC+6 et plus
Faculté de Psychologie et des Sciences; Université de Coimbra

sept. 1983 / juin 1988 Diplome en Psychologie Clinicienne, Licence en Psychologie, Bac+5 -
BAC+5

Faculté de Psychologie et Sciences de I'Education, Université de Coimbra
(Portugal)

COMPETENCES

Diplomatie, pédagogie, motivation, dynamique d' équipes, formatrice, management, organisation, culture
et valeurs d' entreprise, analyse de comportements probleme, team bulding , recommandation des

bonnes pratiques, analyse comportementale appliquée, maitrise de la gestion de projets, gestion des
conflits,conduite du changement et dialogue social.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
Espagnol Professionnel
Francgais Bilingue
Portugais Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Lectures, littérature classique, musées, ski alpin, plongée sous-marine, Musique classique, jazz et
moderne
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