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PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL, Management, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / Psychologue du travail en libéral

prévention des risques psychosociaux, qualité de vie 
au travail, bilan de compétences, conseils RH

janv. 2004 / déc. 2021 Responsable Régionale des Ressources Humaines
DHL International ­ Région Nord/Ouest
Accompagnement d'un PSE de 2004 à 2010 ( Fusion DHL / 
DANZAS/ DUCROS) 
Assistance et conseils aux opérationnels dans le respect des 
procédures RH 
Accompagnement des situations individuelles 
( handicap, mobilité, inaptitude..) 
Responsable de projet mission handicap 
Mise en place en région des politiques RH groupe, reporting 
pour la DRH 
Management fonctionnel des assistants Ressources Humaines 
en agence 
Suivi des relations sociales sur l'ensemble du périmètre de la 
région ( RP / CSSCT)

janv. 1995 / janv. 2004 Responsable des Ressources Humaines
FRANCE 3 Direction régionale Nord Pas de Calais Picardie
collaborateurs­ 7 sites 

Suivi des relations sociales de la région 
Suivi des tableaux de bord sociaux avec le service financier 
Elaboration et suivi budgétaire du plan de formation 
Recrutement du personnel cadre et non cadre 
Gestion de la mobilité en liaison avec la DRH siège 
Assistance aux opérationnels

janv. 1995 / déc. 1998 Responsable Service du Personnel
IKEA LOMMEouverture
du magasin 

Création du service du personnel 
Recrutement, administration du personnel, paie 
Formatrice gestes et postures 

Bénévole à la cravate solidaire (coup de pouce atelier RH)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 Certification MBTI

/ juin 2021 Pratique en Psychodynamique du travail : Méthodologie et méthodes
d'intervention

sept. 2019 / juin 2020 Psychodynamique et psychopathologie du travail
CNAM de Paris
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sept. 2018 / juin 2019 D.U risques psychosociaux et qualité de vie au travail ­ BAC+5
l'université de Lille

sept. 1986 / juin 1987 MASTER 2 psychologie sociale et du travail ­ BAC+5
l'Université de Lille

/ C OM PLÉMENTAIRES

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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