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Formateur pour Adultes, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2022 / mai 2023 Formateur pour Adultes
Emploi Services et Formation 43 bis rue d'haupoul75019 Paris
J'ai préparé et animé les séances théoriques et pratiques portant sur les différents 
certificats de compétences du référentiel du Titre Professionnel Assistant(e) de Vie
aux 
Familles. 
Je maîtrise l'outil informatique (internet..). choisir et adapter ou créer les activités 
d'apprentissage et les ressources pédagogiques. 
J'anime les temps de formation en présence ou à distance et évalue les acquis des 
apprenants.

juin 2021 / août 2022 Stage
l'AFPA de Nanterre
Je me suis référée de mon expérience professionnelle et personnelle qui m'ont permis 
d'être à l'aise et à l'écoute des stagiaires. 
J'ai préparé et animer des actions de formation collectives en intégrant les outils 
numériques (powerpoint, rétroprojecteur..). 
j'ai construis des parcours individualisés et accompagner des apprenants dans le 
cadre de leur formation.

nov. 2011 / mai 2022 AideSoignante
Institut Mutualiste de Montsouris Paris 14ème arrondissement
Accompagner les personnes dans les actes de la vie quotidienne, 
Aide à l'installation des repas 
Aide à l'habillage et au déshabillage 
Prélèvement des urines (examens des urines) 
Aide au lever et 1er lever aide au soin réaliser par l'IDE 
Prise et mesure des paramètres vitaux 
Soin de confort aux personnes en fin de vie 
Accueil du patient et de sa famille 
Préparation du patient en préopératoire 
Transmissions ciblées à l'orales et à l'écrits

DIPLOMES ET FORMATIONS

mars 2021 / oct. 2021 Titre de Formateur pour adulte
Tempus,formation Strasbourg 30 rue de Lattre de Tassigny  67300
SCHILTIGHEIM

sept. 2010 / juil. 2011 Diplôme d'Etat d'aide soignant(e)
IFSI des Diaconesses de Reuilly 95 rue de Reuilly Paris 75012

COMPETENCES

powerpoint, windows, word, navigateurs web

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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CENTRES D'INTERETS

Voyages, lecture, yoga, visiter
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