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aide soignante, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2021 / aide soignante
Ehpad la Domaniale Belle et Houllefort
Poste de nuit Surveillance Mobilisation et installation 
des résidents Observation et mesure des paramètres 
liés à l'état de santé. Recueil et transmission des 
informations. Entretien des lieux communs.

janv. 2021 / mars 2021 Renfort service Covid 19
AES
temps. Réalisation de soins d'hygiène. Aide de 
l'infirmier.

déc. 2020 / Edelweiss santé et relaxation
Autoentreprise dans le massage bien être. Au cabinet, 
en institution et à domicile.

nov. 2017 / déc. 2017 Agent de service
Ehpad Saint Antoine Desvres
Soins de nursing. Installation et mobilisation . 
Observation de l'état général et des réactions. 
Distribution repas.

oct. 2014 / août 2021 aide soignante

15 H hebdomadaires) 
Texte Aide à l'habillage et au déshabillage. Installation et 

mobilisation d'une personne. Réalisation de soins liés 
à l'hygiène corporelle. Réalisation de soins liés à 
l'alimentation. Observation de l'état général et des 
réactions. Accueil de la famille. Recueil des 
informations concernant les soins et activités réalisés. 
Réfection des lits. Soins bien être.

janv. 2014 / Animatrice atelier couture
Mairie de Samer Ecole Leon Coustes
Animation atelier couture pendant les temps 
d'activités scolaires auprès des enfants niveau 
cm1/cm2

août 2005 / nov. 2008 Agent immobilier
Noblimo Desvres
Compétences juridiques ,organisation, gestion du 
temps, écoute Gestion du stress, sens du contact, 
négociation.

sept. 2002 / sept. 2003 Conseillère en prévoyance
Fortis Boulogne sur Mer
Définir les besoins en assurance d'un client. Proposer 
un service, produit adapté à la demande client. 
Développer un portefeuille clients et prospects. 
Rédiger un contrat d'assurance. Traiter l'information 
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(collecter, classer et mettre à jour)

mars 2002 / mai 2002 Vendeuse
Eurl Edelweiss
chaussures) 
Découverte et besoins du clients. Encaissement des 
achats. Compte de la recette journalière.

sept. 1999 / mars 2000 Vendeuse
TM Boutique ( Caroll, magasin de vêtements)
Accueil client. Découverte du clients et cibler ses 
besoins. Gestions des stocks, rangement, étiquetage.

déc. 1991 / janv. 1998 aide soignante
Clinique côte d'opale Saint Martin Boulogne
dans les services de médecine, chirurgie et 
soins intensifs. 
Soins d'hygiène et de confort. Observation et mesure 
de paramètres liés à l'état de santé de la personne. 
Entretien de l'environnement immédiat de la personne 
et des matériels de soins. recueil et transmission des 
informations. Accueil et information des personnes et 
de leur entourage. Accueil et accompagnement de 
stagiaires en formation. Aide à la réalisation des 
soins.Collaboration IDE

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2018 Massages bien être
Centre Infinity beauté. Lumbres

/ juin 2012 Aromathérapie Scientifique Générale; spécialisation olfactothérapie.
Spécialisation dermatologie
Collège international d'aromathérapie Dominique Baudoux. Belgique

/ juin 2012 Praticienne en réflexologie plantaire
Ecole de la metaréflexologie plantaire Arlette Lefebvre. Lille

/ juin 1991 CAP, BEP ou équivalents  BEP sanitaires et sociales  CAP

COMPETENCES

cm1/cm2, IDE

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Français

CENTRES D'INTERETS

Course à pied, vélo, randonnée
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