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Infirmière, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2019 / déc. 2019 Infirmière
Thermes de Vittel

mars 2018 / déc. 2018 Infirmière
Thermes de Vittel

mars 2017 / déc. 2017 Infirmière
Thermes de Vittel
* Missions : Veiller au bien­être des curistes, dispensation de soins en fonctions de
leurs besoins. 
Ecoute, conseils, accompagnements entre chaque soin pour les personnes à mobilité
réduite ou 
nécessiteuses. Réalisations de certains soins thermaux. Encadrement des agents
thermaux. 
Gestion des plannings des agents thermaux en cas d'absence du responsable de
service. Gestion 
des urgences (malaise, chute...) 
* Bilan : Grande capacité d'autonomie et organisationnelle, gestion de personnel,
gestion des 
urgences, accompagnement des curistes tant physique que psychologique.

janv. 2017 / févr. 2017 Secrétaire
cabinet de Masso­kinésithérapie, Vittel
* Missions : Assurer la gestion administrative et organisationnelle du cabinet (création
des 
dossiers des nouveaux patients, planning des rendez­vous patients, accueil
téléphonique, 
facturations, télétransmission...)

oct. 2015 / oct. 2019 Conseillère vendeuse à domicile indépendante
Partylite France
* Missions : Conseils et présentation de bougies parfumées et accessoires de
décoration, vente, 
gestion du fichier clients, approvisionnement.

juil. 2014 / Conseillère beauté vendeuse à domicile indépendante
Nutrimetics France
* Missions : Conseils et cours de beauté auprès d'un public féminin et masculin, vente
de produits 
cosmétiques, gestion du fichier clients, approvisionnement.

juin 2005 / mars 2014 Infirmière à domicile et
ATOUTBIO, Vandoeuvre Les Nancy
* Missions : Assurer la gestion administrative et organisationnelle du Service
(tournées, planning 
des rendez­vous patients...), prélèvements de liquides biologiques, éducation et
prévention santé, 
soutien des personnes, conseils, relation d'aide. 

* Bilan : Grande capacité d'autonomie et organisationnelle, apprentissage du travail
seule, gestion 
des urgences à domicile, accompagnement des publics à domicile.
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févr. 2005 / avr. 2005 Infirmière
de néphrologie
* Missions: Découverte de la spécificité du service, gestion des urgences et du stress
(greffe), 
travail en équipe pluridisciplinaire, technicité des soins et exigence du poste. Assurer
des soins 
infirmiers sur prescription ou conseil médical (restriction hydrique) ou en application
du rôle 
propre, analyse, organisation, réalisation de soins et évaluation, recueil des données
cliniques et 
accueil des patients, mise en œuvre d'actions de prévention, de formation et
d'éducation. 

* Bilan : Découverte de la spécificité du service, gestion des urgences et du stress
(greffe), 
travail en équipe pluridisciplinaire, technicité des soins et exigence du poste.

déc. 2004 / janv. 2005 Infirmière intérimaire
Quick médical, mission sur Nancy
* Missions : Assurer des missions d'intérim sur divers services auprès de publics
différents. 

* Bilan : Grandes capacités d'adaptation et d'organisation, sens des responsabilités,
esprit de 
synthèse, découverte de nombreux services et modes de fonctionnements différents.

déc. 2003 / nov. 2004 Infirmière
Service de pédiatrie ORL, Neufchâteau
* Missions : Veiller à la santé et au bien­être de l'enfant, en prodiguant des soins
médicaux, 
sociaux, relationnels, éducatifs et préventifs en lien avec l'équipe pluridisciplinaire.
Accueil et 
accompagnement des familles et des enfants, Participation à la gestion administrative
et 
organisationnelle du service, encadrement des étudiants et supervision des auxiliaires 
puéricultrices. 

* Bilan : Gestion du stress et de l'urgence, travail en autonomie, prise de décisions,
capacités 
d'organisation, développement d'un grand sens relationnel auprès des enfants et des
familles.

août 2002 / déc. 2003 puéricultrice et d'aide soignante
et de
pour des enfants et nourrissons souffrant de pathologies aigües ou chroniques,
réalisation 
d'activités de jeux visant au bien­être et au développement de l'enfant, réalisation des
soins 
d'hygiène et de confort, distribution et aide à la prise des repas, action de prévention
auprès des 
enfants et de la famille, communication et soutien de la famille, gestion en équipe de 
l'organisation du service (administratif, hôtelier). 

* Missions d'aide soignante : Prise en charge globale des patients ayant subis des
actes de 
chirurgie viscérale, participation à l'ensemble des soins (hygiène, alimentation,
prévention, 
relation d'aide, soutien...) visant à leur bien être et à leur confort, dispensé, dans le
cadre du 
rôle propre de l'infirmier, en collaboration avec lui et sous sa responsabilité. 

* Bilan: apprentissage du travail en autonomie et du sens des responsabilités,
découverte du public 
adulte et enfant, adaptation dans la spécificité des soins, mise en œuvre des capacités
d'écoute et 
de soutien, maitrise des ses émotions.

juil. 1996 / août 2000 Animatrice BAFA
centre de loisirs, Lerrain
* Missions : Participation à la mise en place d'un projet pédagogique conduit par le
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directeur, en 
cohérence avec le projet éducatif de l'organisme, assurer la sécurité physique et
morale des 
mineurs, participation à l'accueil, la communication et le développement des relations
entre les 
différents acteurs : parents, intervenants, personnels de service, encadrement et
animation de la 
vie quotidienne, et en relation avec l'âge des enfants, jeux, animations, activités
manuelles. 

* Bilan : Découverte du milieu professionnel et du milieu de l'animation,
responsabilisation, 
capacité à gérer un groupe d'enfants, découverte de la réglementation concernant
l'accueil de 
l'enfant.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 Formation en Iridologie

/ juin 2019 Certificat de formation en Naturopathie, spécialité diététique

/ juin 2013 Degrés 1 et 2 de Reiki

/ juin 2003 Diplôme d'Etat d'Infirmière ­ BAC+3
Pédiatrie

/ juin 2000 Baccalauréat littéraire ­ BAC
Lycée Claude Gellée, Epinal

/ juin 1997 Brevet d'aptitude aux fonctions d'animateur

CENTRES D'INTERETS

écrits et parlés, Cuisiner, recevoir, mes enfants et ma famille, médecines douces et naturelles, bien­être
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