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Plongeur Tours, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / oct. 2022 Plongeur Tours
Restaurant Mamie bigoude
* Nettoyage et désinfection du matériel de cuisine et 
des ustensiles utilisés pour la fabrication des repas, 
application des règles d'hygiène et de sécurité. 
* Traitement des déchets, enlèvement des poubelles 
vers les conteneurs, remise de sacs neufs, nettoyage 
des bacs au besoin. 
* Organisation de la plonge pour assurer la bonne 
continuité du service en salle et assurer la 
disponibilité de la vaisselle pour les équipes en 
cuisine.

juil. 2022 / août 2022 Manutentionnaire
Korka Rice
* Tri des colis à la réception des arrivages. 
* Rangement des produits dans la zone de stockage 
selon le plan d'implantation. 
* Chargement et déchargement des véhicules de 
transport lors des livraisons. 
* Manipulation de produits, cartons et objets lourds, 
manuellement ou à l'aide d'appareils de manutention.

janv. 2020 / juin 2022 Vendeur Thiès
GIE Fall et frères
* Ventes de produits alimentaires 
* Échanges avec les clients pour les aider dans leur 
recherche, présentation des produits correspondant à 
leurs attentes 
* Préparation des commandes clients, disposition des 
produits dans les paquets 
* Participation aux animations, aménagement des 
rayons selon le plan d'implantation, étiquetage des 
remises

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Licence 3 : Mathématiques  BAC+3

/ Université de Tours Tours

/ Licence 3 : Mathématiques Informatique  BAC+3

/ Université de Thiès Thiès

/ Master 1 : Mathématiques Informatique  BAC+4
Université de Thiès (Sénégal) Thiès

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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