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MAITRESSE DE MAISON, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2023 / mars 2024 MAITRESSE DE MAISON
UNAPEI 66 Le Riberal
Promouvoir l'autonomie des personnes en situation de handicap et leur offrir un cadre
de vie 
rassurant et agréable. 
Accompagnement des résidents dans les actes de la vie quotidienne 
Préparation des petits déjeuners et gérer les stocks. 
Entretient du lieu de vie ( chambre, cuisine, linge) 
Collaboration avec l'équipe pluriprofessionnelle ( assister aux réunions )

avr. 2023 / août 2023 AGENT DE SERVICE INTERIEUR
UNAPEI 66 Le Riberal
Exécution des tâches ménagères: lessive, repassage. 
Nettoyage et entretien des locaux de manière méthodique dans le respect du
protocole ménage et 
du planning de travail . 
Nettoyage et désinfection du matériel et des ustensiles de cuisine à la main dans le
respect des 
règles d'hygiène et de sécurité. 
Organisation de la plonge pour assurer la bonne continuité du service en salle et
assurer la 
disponibilité de la vaisselle pour les équipes en cuisine.

déc. 2021 / déc. 2022 AUTO ENTREPRENEUR
Conseils aux clients lors des essayages , rangement des articles non retenus et remise
en état de 
la cabine après passage. 
Maintien de la propreté des espaces de vente.

sept. 2001 / sept. 2012 ASSISTANTE MATERNELLE AGREE Particuliers
Pia
Garde de 3 enfants âgés de 1 mois à 6 ans à mon domicile, définition du programme
de la journée 
en tenant compte de leurs besoins et des impératifs . 
Organisation et animation d'activités ludiques et de jeux d'éveils adaptés à l'âge des
enfants. 
Surveillance de la sieste en veillant à la sécurité et au bien­être des enfants. 
Initiation aux activités manuelles visant à promouvoir la motricité globale et fine. 
Communication active avec les familles afin de les informer sur le comportement et
activités de 
leurs enfants .

janv. 1991 / déc. 2001 HÔTESSE DE CAISSE
Intermarché ­ Rivesaltes

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2001 Agrément d'assistante maternelle; Conseil général
Perpignan; Trèfle; St Estève

sept. 1982 / juin 1985 COMPE TE NCE S ­ BAC+2
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Beaux Arts ­ Perpignan

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Expositions, musées, Sculpture, Sport
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