
***** ******

** *** ** ** **********
Sète (34200)
************
*****.******@*******.***

Aide soignante, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / sept. 2022 Aide soignante
EHPAD KORIAN La Colombe

août 2022 / Aide soignante
MEDICOOP INTERIM

oct. 2021 / oct. 2021 Aide Soignante
VITALIS INTERIM

oct. 2020 / oct. 2021 Aide Soignante
EHPAD Clus du Moulin
Soins de nursing, prévention, aide aux repas, aide aux transfères et au 
déplacements. Utilisation lève malade, verticalisateur, draps de glisse. Utilisation 
NetSoins.

sept. 2020 / oct. 2020 Assistante de vie
AMAPA

nov. 2019 / janv. 2020 Assistante de vie
Particulier tétraplégique

nov. 2018 / juin 2019 Assistante de vie
ADMR
Accompagner la personne dans les gestes de la vie quotidienne Réaliser pour la 
personne des courses, la préparation des repas, des formalités administratives, ... 
Réaliser ou conseiller sur le suivi d'un budget (personne, famille, ...) Conseiller la 
personne dans ses activités de la vie quotidienne Suivre l'état de santé de la 
personne, relever les modifications de comportement, états dépressifs,

août 2018 / sept. 2018 Assistante de vie
Sesam 34
Aide mènager à domicile , aide au cours , au promenade, préparations des repas.

juil. 2017 / juin 2018 Agent Polyvalent
Ligue Enseignement Herault

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2018 Formation: Assistante de vie aux familles  Bac+3, Bac+4 (Licence,
Maitrise ou équivalents)  auxiliaire vie sociale  BAC+4

/ juin 2004 BAC Général; Bac (général, technique ou professionnel) ou équivalent 
sciences naturelles  BAC
Slupsk,Pologne

/ juin 2004 Technicien de Protection de l'Environnement; Bac+3, Bac+4 (Licence,
Maitrise ou équivalents)  environnement aménagement Traitement de
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l"eau  BAC+4
Pologne

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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