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Animatrice socio-culturelle en EHPAD, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / aujourd'hui

janv. 2022 /

sept. 2019 / sept. 2022

avr. 2017 / juin 2019

avr. 2017 / juin 2019

avr. 2017 / juin 2019

avr. 2017 / juin 2019

janv. 2005 / déc. 2016

Psychopraticienne Gestalt - Cabinet psychothérapie
Montpellier (34) juvignac

Accompagnement individuel des adultes, adolescent(e)s et pré-ados :
- Stress - anxiété - Dépression

- Gestion des émotions

- Difficultés relationnelles

- Troubles du comportement et de I'humeur

Clown
Institution et Domicile, Publics spécifiques, Hérault ( 34)

- Tissus : Peinture sur soie - Marionnettes - Masques - Costumes"”
- Terre : Argile - Jardinage - "
- Corps : Danse - Clown -

Responsable Animation
EHPAD Les Batignolles, ORPEA, Paris (75)

- Mise en place du projet d'animation de la structure”

- Coordination avec les différents acteurs sociaux ( familles, partenaires,
intervenants)"

- Mise en place et médiation d'ateliers artistiques et thérapeutiques ( unités
protégés)"

- Conception de projets d'animation ( intergénérationnels, thérapeutiques...)

Assistante maternelle
School Garden, Muswell Hill, Londres

- Projet de socio-esthétique « Mamie vide dressing »"
- Ateliers de création et expositions des résidents

Assistante maternelle
Ecole Steiner, Paris

- Projet de socio-esthétique « Mamie vide dressing »"
- Ateliers de création et expositions des résidents

Animatrice en Centre de loisirs
Association Magny Loisirs, Association CESL (78)

- Projet de socio-esthétique « Mamie vide dressing »"
- Ateliers de création et expositions des résidents

Responsable Animation
EHPAD Résidence Pétronille, ARPAVIE, Villepinte (93)

- Projet de socio-esthétique « Mamie vide dressing »"
- Ateliers de création et expositions des résidents

Styliste produit mode femme - Coordinatrice
ETAM
Analyser un marché - Réaliser des dossiers conseils - Coordonner le merchandising!

Concevoir des panneaux d'inspiration, de présentation!

Créer des modéles, collections - Proposer des silhouettes et ambiances de couleurs,
tissus!
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janv. 1998 / déc. 2008

janv. 1998 / déc. 2003

Coordonner les différents acteurs de marché ( acheteurs, fournisseurs, équipe locale
Asie)

Stage
Compagnie Les Infatiguables navigateurs « Voyage Soufi en terre tango »
Concevoir et réaliser des costumes, accessoires, masques, petit décor!

Trouver des ressources selon les contraintes budgétaires ( chiner, recycler)!

Organiser des essayages!

Stage a u Royal Opéra House, Londres : Conception de costumes de ballets

Assistante styliste mode et publicité
Paris, Londres

Proposer des croquis, imprimés, recherches d'idées. -Visiter les salons textiles -
Shoppings!

Préparer les présentations acheteurs!

Création d'une collection d'accessoires, Komodo For Free Tibet Campaign, Londres !

Styliste publicitaire, Wanda Productions - Patronniére, Pia Myrvold

Visual Merchandiser , GAP

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / juin 2023

/ juin 2019

sept. 2017 / juin 2018

/ juin 2015

sept. 1995 / juin 1998

sept. 1993 / juin 1995

/ juin 1993

Certification de Psychopraticienne en Gestalt Thérapie
IFFP Paris

Formation Massage ayurvédique - Gériatrie et publics spécifiques ( APMA)

DUT Carriéres sociales, Animation socioculturelle - BAC+2
IUT Sénart, Université Paris-Est Créteil

PSC1 ( Premier secours)

Diplome d'Etat des Arts de la Mode et du Spectacle
ESMOD Paris

DEUG Sciences Humaines, mention Psychologie - BAC+2
Université Paris V - René Descartes

BACCALAUREAT B, Economique et social - BAC
Lycée de la vallée de Chevreuse, (91)

Communication et régulation émotionnelle * psychothérapie
psychocorporelle et émotionnelle

Pédagogie Steiner"

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais

CENTRES D'INTERETS

Yoga Kundalini - Expositions d'art/artisanat - Ateliers d'Art-thérapie -, Dessin, Peinture, Collages,

Voyages
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