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Nationalité Francgaise
Célibataire
Permis B
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Lacourt-Saint-Pierre (82290)
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AIDE MEDICO PSYCHOLOGIQUE - AUXILIAIRE DE VIE SOCIALE

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2016 / aujourd'hui  Aide Médico Psychologique
Carpe Diem Prenium Toulouse 31

Aide et accompagnement de personnes en situation de handicap dans les actes de la
vie quotienne.

janv. 2000 / mai 2016 Auxiliaire de vie sociale
France Alzheimer 82 Montauban

Aide et accompagnement aupres de personnes atteintes de la maladie d Alzheimer
dans leur quotidien.

déc. 1992 / oct. 1996 Agent hospitalier
Centre hospitalier de Montauban

-entretien des locaux
-portage de repas
-aide a la toilette
-refection des lits

DIPLOMES ET FORMATIONS

mars 2013 / janv. 2014 DEAMP Diplome d'état d'aide médico psychologique - CAP
DAVA Toulouse 31

mars 2006 / janv. 2007 DEAVS Diplome d'état d'auxiliaire de vie sociale - CAP
CRES Toulouse 31

COMPETENCES
Aide et accompagnement dans les actes essentiels de la vie quotidienne .

Communication verbale et non verbale avec des personnes en fin de vie .
Techniques d'écoute et de la relation a la personne . Stimulation mémoire .
Techniques d'animation de groupe .

Aide dans les actes essentiels de la vie quotidienne .

Cuisine aide a la prise et a la préparation de repas adaptés .

Aide aux démarches administratives . Accompagnement dans les activités de loisirs .
Gardes de nuit .

Hygiéne du cadre de vie .

Aide a la mobilité ( lever coucher transferts marche)

Nursing aide a la toilette .

DISPONIBILITE PATIENCE DELICATESSE EMPATHIE DISCRETION .

CENTRES D'INTERETS

Randonnées, Yoga, Lecture, cinéma, vélo , jardinage .
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