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Moniteur sportif, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2016 / Moniteur APA (activité physique adaptée) Jouvence Nutrition  Messigny

nov. 2012 / août 2014 Moniteur APA
centre hospitalier AuxoisMorvan  Vitteaux/Saulieu

sept. 2011 / Moniteur sportif
Marsannay la cote

/ Animateur gymnastique douce
association sportive  Chevigny Saint Sauveur

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2010 / juin 2012 MASTER STAPS entraînement, préparation physique, mentale et
management du sport  BAC+4

sept. 2009 / juin 2010 LICENCE STAPS entrainement et management du sport  BAC+3

sept. 2007 / juin 2009 DEUST animation et gestion des activités physiques et culturelles  BAC+2

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Domaine culturel, cinéma, sport
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