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10/12/1973 (50 ans)
Nationalité francaise

Divorcée
Permis oui
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Saint-Galmier (42330)
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Infirmiere en entreprise, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2013 / aujourd'hui

janv. 2005 / mars 2013

juin 2001 / déc. 2004

mars 2000 / mai 2001

sept. 1996 / févr. 2000

mars 1996 / aolt 1996

nov. 1995 / févr. 1996

Infirmiére en entreprise
Lactalis Nestlé Ultra Frais Andrézieux-Bouthéon

e Accueillir, écouter, orienter les salariés dans le respect des régles de confidentialité
e Assurer les premiers soins aux blessés et malades

e Prendre en charge les accidents de travail dans sa globalité (déclaration, arbre des
causes, communication aux autres salariés, actions a mettre en place...)

e Analyse des ENS (événements non-souhaitables), audits sur la sécurité pour tous les
salariés

e Organiser et gérer le planning des visites médicales (convocation et suivi pour les
restrictions médicales)) aussi bien pour les visites périodiques, les visites d'embauche
qgue pour les visites aprés maladie et/ou accident de travail

e Pratiquer les examens médicaux (visiotest, audiotest...)

e Favoriser la concertation avec I'employeur, les organismes publics et le médecin du
travail, en vue du maintien dans I'emploi ou d'une adaptation du poste d'un salarié

e Entretenir et développer les relations de travail avec les différents organismes
(Carsat, agefiph...)

e Assurer l'accueil sécurité des nouveaux embauchés

e Formation sécurité aux embauchés

e Préparation et participation aux réunions du CHSCT et finalisation du bilan annuel
ainsi que le programme de prévention pour l'année N+1

e Formation initiale et recyclage des SST

e Préparer des actions de prévention

e Gestion de la pharmacie, du matériel SST, des EPISs...

e Mise a jour de I'EVRP et les fiches de sécurité au poste

o Afficher mensuellement les statistiques AT/MP

e Préparer les réunions (power-point)

e Participer aux nouveaux projets en analysant les risques

e Gestion des entreprises extérieures avec vérification des plans de prévention ou
protocoles de sécurité

e Gestion des produits chimiques

e Définition de protocoles d'urgence

Infirmiere libérale
Cabinet Haute-Rivoire / Saint Martin-Lestra

Infirmiére faisant fonction de surveillante
EPHAD

Infirmiére en salle de réveil
Clinique De Rillieux La Pape

Infirmiére en médecine
Clinique De Rillieux La Pape

Infirmiére aux urgences
Centre Hospitalier Lyon-Sud - HCL

intérimaire
Lyon
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DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / mars 2022 NATUROPATHE
JLN Saint Etienne

nov. 2022 / déc. 2021 IRIDOLOGIE

JLN SAINT ETIENNE

sept. 2021 / nov. 2021 formateur PRAP
ADN Formation Saint Priset

oct. 2021 / oct. 2021 Massage Amma
JLN SAINT ETIENNE

sept. 2021 / sept. 2021 conseillére en fleurs de Bach
JLN SAINT ETIENNE

avr. 2021 / avr. 2021 réflexologue plantaire
JLN Saint Etienne

/ juin 2017 Soulager par les pressions et les étirements
C3S Paris
/ juin 2014 Initiation power point

M2I formation a Lyon

/ juin 2013 Moniteur SST

Power Formation a Dardilly

/ nov. 1995 Diplome d'Etat d'Infirmiéres - BAC+3
Croix-Rouge Frangaise de Lyon

/ juin 1992 Baccalauréat D - BAC
Lycée Ampere a Lyon

/ Brevet National de Moniteur des Premiers Secours; 2005

la Croix Rouge Frangaise de Lyon

/ Brevet National des Premiers Secours; 1995

Croix Rouge Francaise de Lyon

COMPETENCES

e Haut niveau d'autonomie

e Apte a préparer et diriger des réunions
e Etre capable de parler en public

e Grande capacité d'apprentissage

e Facilité d'adaptation

e Avoir un esprit d'initiative

¢ Avoir le sens de I'organisation

e Etre polyvalente

e Gérer les conflits

e Travailler en équipe

e Savoir écouter les gens et les conseiller
e Etre flexible, ponctuelle

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

0 Sapeur-pompier volontaire de 1993 a 2000 puis infirmiére sapeur-pompier jusqu'en 2015 dans le
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département du Rhone et de la Loire dont formateur secourisme pour les pompiers entrants et recyclage
dans les casernes

O Sport dont le running, cyclisme, natation, danse, randonnée, via ferrata
O Lecture

O Thééatre

RQTH depuis 2012
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