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Kinésithérapeute et Médecine de Réadaptation, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2020 / mars 2022 Kiné
Kiné sithé rape ute
Etablir un diagnostic kinésithérapique du patient. 
Développement et la prise en charge individuelle des patients 
dans le but d'améliorer la qualité des soins dans un contexte 
inte rdisciplinaire . 
Rééducation psychomotrice grossière et fine. 
Élaborer un plan de développement global. 
Favoriser et développer les capacités des adultes et des enfants. 
Rééducation postopératoire, réadaptation gériatrique, ergonomie 
de l'espace. 
Réaliser la gestion administrative liée à son activité. 
Réaliser des actions de prévention et d'éducation.

août 2019 / juin 2020 SPORT CENTER MÉRIDA, YUCATÁN, MEXIQUE
Traitements en pressothérapie. 
Thérapie manuelle. 
Évaluation fonctionnelle, application d'agents physiques, etc., 
chez les personnes âgées, les jeunes et les sportifs de haut niveau. 
Enseignement et recherche. 
Rééducation afin de maintenir ou de restaurer les capacités 
fonctionnelles en patients orthopédiques. 
Hydrothé rapie .

août 2018 / août 2019 Kinésithérapeute et Médecine de Réadaptation
HÔPITAL RÉGIONAL IGNACIO GARCIA TELLEZ, MÉRIDA, YUCATÁN
Exécuter des soins spécifiques sur prescription médicale et sous la 
responsabilité du Médecin. 
Rotation de domaine hospitalier (gériatrie, neurologie, médecine 
interne, orthopédie, pédiatrie, néonatalogie, rhumatologie, soins 
intensifs, soins respiratoires, urgences, etc). 
Domaine en médecine de réadaptation (stimulation précoce, 
neuroréadaptation handicap sensoriel et cognitif, agents 
physiques thérapeutiques, hydrothérapie, ergothérapie, 
ortophonie, activité physique etc). 
Diagnostic kinésithérapie avec l'intégration de l'équipe 
interdisciplinaire. 
Diagnostic masso kinésithérapeute bilan des déficiences, tests de 
force musculaire, l'hygiène posturale, psychologie clinique, 
l'ergonomie environnementale. 
informer et d'éduquer la personne et son entourage. 
Vérifier et contrôler les matériels de rééducation / réadaptation. 
Réaliser les techniques de kinésithérapie en individuel. 
Lever du patient et aide à la marche. 
Evaluer le degré de dépendance des personnes pour mieux gérer 
les déplacements et transferts. 
La prise en charge des patients dans le cadre des soins palliatifs. 
Traitement des brûlures.

mai 2018 / août 2018 Kiné
Ludothérapeute et kiné en pédiatrie
Les activités récréatives comme moyen de faciliter le 
développement cognitif et social, de promouvoir le bienêtre 
physique et émotionnel et d'encourager les enfants à exprimer 
leurs sentiments sur leur situation.
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oct. 2017 / mai 2018 Kinésithérapeute
CLINIQUE FISIOMER MÉRIDA, YUCATÁN, MEXIQUE
Clinique spécialisée dans le sport et l'orthopédie avec diagnostic 
masso kinésithérapeute, bilan des déficiences, tests de force 
musculaire, l'hygiène posturale, thérapie manuelle, thérapie par 
pression, mobilisations activesassistées, électrothérapie, dry 
ne e dling.

déc. 2016 / août 2017 Kinésithérapeute et Médecine de Réadaptation
ISSSTE HÔPITAL RÉGIONAL MÉRIDA, YUCATÁN, MEXIQUE
Évaluation et traitement de chaque patient au moment de la 
visite, avec des directives et une formation pour le personnel 
soignant. 
Éle ctrothé rapie . 
Guérison des escarres causées par le manque de mouvement. 
Thérapie manuelle. 
Gestion des dossiers cliniques pour l'évolution dans l'aire de 
kinésiothérapie tous les jours. 
Réaliser les epreuves respiratoires fonctionnelles.

janv. 2016 / nov. 2016 CLINIQUE ONKORT, MÉRIDA, YUCATÁN,MEXIQUE
Domaine de la médecine de réadaptation et les patients postopératoires 
arrivaient. 
Évaluation fonctionnelle. 
Électrothérapie. 
Gymnase neurologique, rééducation, échelles psychologiques, 
tests d'équilibre et de coordination.

sept. 2015 / déc. 2015 Vie
HÔPITAL RÉGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD ,MÉRIDA, YUCATÁN, MEXIQUE
Déficiences musculosquelettiques. 
Cardiopulmonaires, pneumologiques, neurologiques, etc. 
Plan d'intervention en fonction du dossier clinique avec des 
stratégies de prévention, de promotion, d'assistance et de 
réhabilitation pour améliorer leur qualité de vie et celle de 
l'aidant. 
Mobilisation précoce des patients pour prévenir les escarres. 
Evaluer les besoins, les attentes et les capacités des patients.

sept. 2014 / juin 2015 Kinésithérapeute et Ergothérapeute
CENTRE MÉDICAL HOLISTIQUE DE MÉRIDA, YUCATÁN, MEXIQUE
Neurologie chez l'enfant et l'adolescent, avec rotation dans les 
domaines physique, sensoriel, langagier et cognitif. 
Plan d'intervention pour l'évaluation de l'amplitude des 
mouvements, de la démarche, de la motricité globale et fine, du 
tonus musculaire, de l'équilibre de chaque patient à l'aide 
d'échelles, avec exercices d'entraînement, ergothérapie, 
étirements passifs, exercices d'équilibre et stimulation.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ sept. 2023 Master 1: Activité physique adaptée et santé  BAC+4
Université de FrancheComté

oct. 2011 / juin 2014 Diplôme approuvé par le système éducatif national (SEP)

sept. 2010 / juin 2013 Certificat complet incorporé
l'Universidad Autónoma de Yucatán | Mérida, Yucatán, Mexique

sept. 2007 / juil. 2010 Lycee Secondaire Éducation et Patrie
Yucatan. | Mérida, Yucatán, Mexique

sept. 2000 / juil. 2006 Enseignement primaire de base
École Lourdes"; Yucatan | Mérida, Yucatán, Mexique
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COMPETENCES

Microsoft Office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

Institute
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