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Auxiliaire de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022/ Auxiliaire de vie
Amiens

Accompagner la personne dans les gestes de la vie quotidienne,
aide a la toilette, préparation de repas, manipulation
d'équipements, réaliser pour la personne des courses, la
préparation de repas, vérifier la prise de médicaments par la
personne en fonction de prescription médicale, entretenir I'espace
de vie,(gérer le linge, passer l'aspirateur, laver les vitres, sols,
désinfecter, nettoyer les sanitaires, repassage)

juin 2006 / juin 2007 Femme de chambre
Novotel, Amiens

Approvisionnement et contréler le contenu chariot de ménage/de
linge , changer les draps refaire le lit(recouche), nettoyer et
désinfecter les instalations sanitaires, nettoyer et laver les sols, les
tapis , le mobilier, les vitres, remplacer le linge des toilettes,
effectuer le reaprovisionnement de la chambre (savon,shampoing)

ao(it 2004 / déc. 2004 Hotesse de caisse
Eco Service

Accueillir et conseiller les clients,gestion de la caisse , vérifier
I'étiquetage des prix, veiller a l'approvisionnement des rayons

juin 1998 / Agent de Manutention
ABILIS, Paris

Nettoyage des locaux , utiliser le matériel de nettoyage, aspirateur
balayeuse, monobrosse et autre..., choisir les produits d'entretien
en fonction de leurs surface a nettoyer (détergent, désinfectant,
nettoyant), lavage de vittres

janv. 1996 / juin 2018 Vendeuse, Caissiere

Atlas, Paris

Acceuil et conseil de la clientéle, gestion de la caisse, de livraison,
de l'inventaire, vérifier les stocks et I'étiquetage des prix, mise en
place des articles, comptabiliser les recettes en fin de journée

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2022 / mai 2022 CAP, BEP ou équivalents - CAP
ADAPECO, Amiens

oct. 1999 / juin 2000 - CAP
Romain rolland, Amiens

/ BEP comptabilitée - BEP

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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