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Qualifiée, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2023 / Qualifiée
Les jardins d'Athena

mars 2023 / Agent de service hôtelier d'intervention
L'opale verte
Petits déjeuners et Lever 
Soins 
Transferts 
Réfection des lits 
Aides alimentaire 
Unité protégée 
Changes et Couchers

mars 2023 / Agent de service hôtelier
Résidence Aigue Marine
Service du petit déjeuner 
Desserte du petit déjeuner 
Nettoyage et désinfection dans les chambres des résidents et les locaux.

mars 2022 / févr. 2023 Agent de service hôtelier
Ehpad La Palmera
Service du petit déjeuner 
Desserte du petit déjeuner 
Nettoyage et désinfection dans les chambres des résidents et les locaux. 
chauffe et dressage des repas 
Mise en place des tables pour le déjeuner et le dîner 
Service à table et plonge 
Nettoyage de la salle

janv. 2014 / déc. 2022 Autoentrepreneur Psychogénéalogie
Carpe Diem
Psychogénéalogie par téléphone

janv. 2011 / déc. 2013 Aide de vie scolaire
Lycee Albert Camus
Aide de vie scolaire individuelle 
Aide à la motricité pour enfants en situation de handicap physique 
Aide à la scolarité en classe

mars 2010 / mai 2010 Équipière de vente
Netto
Mise en rayons 
Facing 
Caisse 
Implantation rayons

janv. 2009 / déc. 2010 Aasti
Vente en ligne/ téléphone

janv. 2007 / déc. 2008 Équipière de vente
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Carrefour Salaise sur Sanne
Implantation rayons 
Mise en rayon 
Facing 
Commandes 
Gestion des stocks 
Tenue de caisse

janv. 2002 / déc. 2005 Mess sousOfficier et élèves pilotes de l'armée de l'air
Service à table 
Plonge 
Tenue de caisse 
Plonge

janv. 2000 / janv. 2002 Menage
Courses
Entretien 
Aide aux personnes âgées, toilette au lavabo, soins 

Aviateur MTA 
Base aérienne 701 salon de Provence

janv. 1999 / janv. 2000 Stage BEP Sanitaire et Social
Hôpital de salon de Provence
Service cardiologie 
Aide aux repas 
Aide à la douche 
Toilette au lavabo 
Ménage complet des chambre avec protocole hygiène 

Auxiliaire de vie 
La clef des âges

janv. 1999 / janv. 1999 Verte Prairie
Ménage complet des chambres 
Aide à la personne âgée 
Toilette au lavabo 
Aide à la Douche 
Aide aux Repas 
Animations

DIPLOMES ET FORMATIONS

déc. 2020 / janv. 2021 Titre Professionnel Assistante Secrétaire; Secrétariat assistanat
BLANC MarieCharlotte Formatrice/CPF

sept. 2011 / juin 2012  BAC
Gretat Lycee professionnel Albert Einstein

août 2023 / Vae DEAS en cours Livret 2 recevabilité  CAP
VAE DEAS Gouvernement

/ BEP CARRIÈRES SANITAIRES ET SOCIALES  BEP
Lycée professionnel le Rocher

/ Niveau BAC PRO Comptabilité  BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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CENTRES D'INTERETS

Marche, Rugby, Lecture
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