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Auto-entrepreneur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2023 / aujourd'hui

févr. 2022 / juin 2023

janv. 2017 / févr. 2022

janv. 2014 / janv. 2017

janv. 2005 / déc. 2010

janv. 1999 / déc. 2001

Accompagnant éducatif et social
EHPAD Louis Braille

Accompagnant éducatif et social
Clos Lafitte

Auxiliaire de vie
Cias du secteur de Saint Loubés

Entretien du logement, entretien du linge, préparation des repas, aide a la toilette
Donner les médicaments préparés dans le pilulier, aide a I'habillage et déshabillage,
aide au lever et coucher ;

préparation des repas, transmissions aux infirmieres, détecter une urgence et
transmettre aux services

compétents

Auto-entrepreneur
Entretien du logement, entretien du linge, préparation des repas, aide a la toilette

Responsable du salon
Salon Musset / Bordeaux

Accueil clientéle, prise de rendez-vous
Gestion du stock, gestion du personnel,

Coiffeuse mixte
Salon Géraldine Montel / Pessac
Accueil clientéle, prise de rendez-vous, entretien des locaux

DIPLOMES ET FORMATIONS

déc. 2022 / mars 2023

DEAES - BAC

Utilisation léve-malade, verticalisateur

VAE du Diplome d'Etat d'Accompagnant Educatif et Social en cours
CAP de coiffure - CAP

Brevet Professionnel de coiffure

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais

CENTRES D'INTERETS
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Lecture, Course a pied Préparer des petits plats, cuisiner
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