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Aide médicopsychologique, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2018 / aujourd'hui Amp
Samsah de VitrysurSeine
Service d'aide médico social pour personnes handicapées adultes, nos missions vont
du maintien à domicile, la sortie d'isolement, la surveillance du traitement, la mise en
place de différents partenaires intervenant auprès de la personne vivant chez elle. Et
enfin différentes activités de loisirs.

oct. 2015 / août 2018 Aide médicopsychologique
Fondation "Les Amis de l'Atelier : Foyer de vie / Foyer d'accueil médicalisé La
Planchette ( 75012)
Mutation de la Maison d'accueil spécialisée vers un foyer ; les usagers ont
majoritairement un handicap psychique . Il y a aussi 2 personnes trisomiques, 1
résidant non voyant, et 1 autre malentendant. 
Ils'agit d'une ouverture de structure, donc nous construisons petit à petit notre
organisation. Maintenant que nous connaissons plus ou moins les résidents, une
confiance s'établit petit à petit pour mieux les accompagner au quotidien. Il s'agir
aussi de créer des activités en accord avec ce qu'ils souhaitent être mis en place . J'ai
pour ma part un projet Bibliothèque/ Lecture réclamé par une résidante; Nous avons
aussi des projets activités manuelles, sortie en ville , marche détente , ...

avr. 2010 / oct. 2015 Aide médicopsychologique
Fondation « Les Amis de l'Atelier : Maison d'accueil spécialisée de Chatenay
(92)
Accompagnement de personnes déficientes physiques et mentales dans les actes de
leur vie quotidienne et leurs projets éventuels :
* Aide au lever, toilette, douche, repas, coucher, etc. en favorisant au
maximum l'autonomie de la personne : demande de choix quand cela est
possible et respect du choix de la personne ; laisser faire tout ce que la
personne peut faire sans notre intervention (habillage par exemple avec
souvent aide partielle) ; etc.
* Proposition d'activités de loisirs (peinture, collage), d'apprentissage ou de
maintien des acquis dans les domaines de la lecture, calcul, mémoire, etc. ;
* Accompagnement en balnéothérapie, zoothérapie (cheval, chien, chat),
musicothérapie, etc. ;
* Préparation et explication du CVS (Conseil de vie sociale) aux résidents qui
ont été élus membres ;
* Organisation de sorties et transferts dans le principe d'ouverture sur le
monde de nos résidents.

Les résidants accompagnés sont des personnes trisomiques; des personnes
polyhandicapés, des personnes autistes . Nous veillons à créer un environnement
sécurisé ( n'ont pas conscience du danger donc sortie avec supervision par exemple) ;
les crises de colère, frustration ou dues à la pathologie sont fréquentes . Les
personnes autistes ont des crises particulièrement subites et violentes (surtout envers
euxmêmes). Mais nous pouvons les anticiper par une observation et une vigilance
accrue au changement de comportement : repli sur soi, perte d'appétit, ...

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2012 Diplôme d'Etat d'aide médicopsychologique
(IRFASE  Evry)

/ nov. 2011 Stage court
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Château de LongpontsurOrge 91

/ nov. 2010 Contrat de professionnalisation pour le métier d'aide médico
psychologique : formation théorique de; formation pratique
l'IRFASE (Institut de recherche et de formation à l'action sociale en Essonne;
Amis de l'Atelier)

oct. 1998 / juil. 2008 Agent de voyages
AMERICAN EXPRESS VOYAGES

/ juin 1992 Baccalauréat Lettres et Langues  BAC
Lycée René Cassin Gonesse

COMPETENCES

CVS

CENTRES D'INTERETS

Méditation, course á pied, lecture
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