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Stage d'immersion, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / Stage d'immersion
BRIN NOMADE ­ Anne Hamon, Fougères (35)
Apprentissage du bouquet en vrille, 
Création de soliflores et couronnes pour mariages, 
Préparation des végétaux, 
Découverte des fleurs séchées.

mars 2023 / mai 2023 Agent de conditionnement Pâtisseries Bretonnes
KER CADELAC ­ Derval (44)
Alimenter la chaine de production 
Surveiller le bon déroulement des opérations et gérer les impératifs 
Emballer, conditionner et étiqueter les produits 
Normes d'hygiène et de sécurité

janv. 2020 / déc. 2022 Auxiliaire de vie
HANDAS ­ Noyal Châtillon/Seiche (35)
Accompagner les personnes dans les gestes de la vie quotidienne 
Aménager et entretenir leur cadre de vie 
Maintenir une vie sociale et relationnelle avec les patients et leur famille

janv. 2009 / déc. 2019 Animatrice Santé Naturopathie
Association Bien­être en famille ­ Vern sur Seiche (35)
Phytothérapie, aromathérapie 
Massages bien­être

janv. 2006 / déc. 2008 Conseillère de Vente
Magasin Nature et Santé ­ Rennes (35)
Accueil et conseil client 
Gestion des stocks, Merchandising

janv. 2004 / déc. 2005 Responsable du service Restauration Bio
Magasin Rayons verts ­ Angers (49)
Animation ateliers cuisine florale 
Créations culinaires 
Développement du partenariat et commandes producteurs

janv. 2002 / Agent de production laitière et céréalière
GAEC du Pont de l'Arche ­ Bouchemaine (49)
Découverte de l'agriculture biodynamique 
Fabrication de la tomme aux fleurs sauvages 
Vente directe

janv. 1993 / déc. 1994 Cueillette des Pommes
Verger Fourmond Le Pressoir

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2023 / juin 2024 CAP Fleuriste (L'Atelier des Chefs­ formation digitale) ­ CAP
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/ juin 2018 Animatrice Ateliers
SEVE Fondation Frédéric Lenoir (35)

sept. 2006 / juin 2009 Diplôme de Naturopathie, formation d'Accompagnante Périnatale (1800
h)
École Univers de Poitiers (86)

sept. 2001 / juin 2002 Formation d'Accompagnement à la Reconversion en Agriculture
Biologique
CFFPPA du Rheu (35)

sept. 1998 / juin 2000 Formation Langue Des Signes Française
Angers (49)

sept. 1995 / juin 1998 Licence LCE Allemand ­ BAC+3
Angers (49)

sept. 1994 / juin 1995 1 an Fille
Pair en Allemagne

/ juin 1993 Bac A2 (allemand, anglais, latin) ­ BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Anglais

Allemand

Français

Roumain

CENTRES D'INTERETS

Basket­ball, course à pied, Voyages
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