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Assistante de soins en gérontologie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

/ aujourd'hui Assistante de soins en gérontologie
CAPA Henri Laclau 64400 OLORON
depuis 2011 et jusqu'à ce jour

avr. 2011 / déc. 2014 Assistante de soins en gérontologie
Aide médicopsychologique
* Animation, sorties avec les résidents, activités manuelles de groupe 
* Soins d'hygiène et de confort de la personne (toilette, repas, lever, 
coucher) 
* Maintien de l'autonomie, évaluation des besoins et stimulation des 
capacités. 
* Accompagnement, soutient et aide individualisée aux Personnes 
présentant des troubles du comportement. 
* Communication et relation avec la famille. 
* Accompagnement fin de vie. 
* Mise en œuvre des projets de vie individualisés en lien avec le projet 
d'établissement. 
* Participation à l'évaluation interne.

juin 2008 / mars 2011 Aide médicopsychologique
EHPAD « Le Beau Manoir » Uzos (64)
* Soins d'hygiène et de confort de la personne (toilette, repas, lever, 
coucher) 
* Soins curatifs, accompagnement en fin de vie. 
* Accompagnement individualisé des résidents 
* Echanges avec les familles : lien entre la famille, le résident et son 
environnement. 
* Animation de la vie sociale : accompagner la personne dans ses relations 
avec les autres résidents. 
.

mai 2007 / juin 2008 Aide médicopsychologique
EHPAD La Pastourelle  Lourdes
* Soins d'hygiène et de confort de la personne (toilette, repas, lever, 
coucher) 
* Soins curatifs, accompagnement en fin de vie 
* Prise en charge section Alzheimer

nov. 2002 / mai 2007 Aide médicopsychologique
EHPAD « A Noste » Onesse et Laharie (40)
* Accueil de nouveaux résidents, prise en charge individualisée 
* Soins de manière individualisée de façon à maintenir l'autonomie par 
rapport aux actes tels que la toilette, les repas, les activités... 
* Repère des difficultés quotidiennes 
* Accompagnement fin de vie 
* Prise en charge collective : animations, promenades, activités de groupes 
jeux ludiques, jeux de mémoire, concentration 
* Activités de communication entre les résidents 
* Création d'un projet de vie pour 6 résidents atteints de la maladie 
d'Alzheimer

mai 1994 / nov. 2002 Aidesoignante
Maison de Retraite St Joseph  Nay
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* Participation aux tâches de Maitresse de maison 

* Hôtellerie, entretien 
* Soins aux personnes dépendantes 
* Lever, coucher, distribution médicaments, repas 
* Soutien et accompagnement des résidents 
* Participation à des activités d'éveil et de stimulation (promenades, jeux) 
* Animations, communication, accueil des familles 
* Réunion d'équipe 
* Surveillance d'établissement (soirées) 
* Accompagnement des résidents en fin de vie.

juin 1992 / avr. 1994 Comptabilité
Maison de Retraite St Joseph  Nay
* Gestion des tutelles, aide aux personnes dans les démarches 
administratives 
* Comptabilité générale 
* Secrétariat, accueil, standard

juil. 1991 / mai 1992 Secrétaire d'accueil
Permanence d'accueil d'information d'orientation (PAIO) à Nay

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2014 Assistante de soins en gérontologie

/ juin 1997 Diplôme d'aide médicopsychologique
CHP de Pau

/ juin 1990 Baccalauréat G1 Techniques administratives, secrétariat, bureautique 
BAC
Lycée Saint John Perse  Pau

COMPETENCES

Yoga, saari comptabilité, ordicompta, ordifacture, ordipaye, excel, lotus, word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Espagnol Bilingue

Italien Bilingue

CENTRES D'INTERETS

lecture, promenades, voyages, Internet, jardinage, vélo
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