
****** *******
30/08/1974 (49 ans)
Nationalité française
Marié
Permis B

* ***** ******
Versailles (78000)
************
*************@*****.***

Infirmière diplômée d'état, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2017 / févr. 2019 Infirmière
Foyer Saint Louis Versailles
mental / moteur.
* Assurer le suivi médical global de ces résidents : mettre à jour les dossiers papiers
et les
informatiser, orienter la visite hebdomadaire du médecin vers les priorités, planifier les
visites médicales chez les spécialistes,
* Tenir l'infirmerie de façon autonome, assurer le suivi des vaccinations, des
commandes
de pharmacie et la surveillance des traitements, assurer les soins infirmiers selon les
protocoles établis et les examens complémentaires prescrits.
* Créer des fiches explicatives claires destinées aux AMP/AS qui assurent les soins
d'hygiène et médicaux basiques, et contrôler le suivi des consignes.
* Travailler en équipe de coordination avec le médecin, l'ergothérapeute, les
psychomotriciennes et les Kinésithérapeutes pour établir les protocoles et définir les
objectifs de travail.

janv. 2010 / déc. 2017 Engagement bénévole école franco libanaise
AFLEC Emirats Arabes Unis

* Prise en charge de la rédaction de la gazette trimestrielle : information éducative
autour
de la santé des enfants à travers l'alimentation : le contenu de la lunch box (idées de
type de menus sains) article sur la prévention et les actions pour venir à bout des
poux.
* Professeur de français langue étrangère chez deux petites princesses émiriennes.
(2heures /semaine niveau primaire).

janv. 2008 / janv. 2010 Infirmière DE volante
Hôpital Foch Suresnes
* Pas de service attitré mais en fonction des besoins de l'hôpital (essentiellement sur
le 
pôle pneumologie, neurologie, urgences, médecine interne). Soins spécifiques en 
fonction des protocoles, gestion de la pharmacie (commande et péremption), grande 
adaptabilité à chaque service, prépondérance du relationnel.

janv. 1999 / déc. 2002 Infirmière DE Soins intensifs et chirurgie postop
Clinique Mutualiste Grenoble
* Travail en équipe médicale (de l'agent hospitalier jusqu'au médecin) Suivi des visites
médicales, assurer les soins sur prescriptions, et le suivi des ordonnances, élaboration
et 
contrôle des protocoles de soins, réfection des pansements, éducation sur les suivis
post 
opératoire.

janv. 1995 / janv. 1999 Infirmière DE Réanimation
Hôpital Saint Joseph Paris 14ème
Dans un service de 10 lits, (5 IDE, 3 internes, 3 seniors, 1 chef de service, 2
infirmières cadres). 

* Gestion de patients sous assistance cardiorespiratoire, surveillance continue des 
constantes vitales et des signes de dégradation, pose de sonde (gastrique ou urinaire) 
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soins de canule de trachéotomie, préparation stérile de l'alimentation parentérale,
pose 
de voix de perfusion, injection et prise de sang (y compris gaz de sang), soins de
confort 
et prévention des escarres liées à l'alitement. 
* Formation et mis en application des gestes d'urgence, tenue et vérification du sac à
dos 
d'urgence (réanimation ambulatoire) de l'hôpital, 
* Contrôle et commande de pharmacie, 
* Travail en 12heures avec roulement de planning jour/nuit. 
* Accueil, accompagnement, écoute et réconfort des familles des patients.

DIPLOMES ET FORMATIONS

mai 2019 / mai 2019 mise à niveau AGSU 2 à venir (mai 2019)
hôpital Mignot

sept. 1992 / déc. 1995 étudiante en soins infirmiers  BAC+3
l'IFSI de l'hôpital Saint Joseph Paris

juil. 1995 / juil. 1995 stage en chir infantile
CHU de Pointe à PitreGUADELOUPE

juin 1994 / juil. 1994 stage à l'étranger en anglais
Hôp St Joseph de Jérusalem

/ juin 1992 Baccalauréat série B  BAC

/ AFGSU12 : remise à niveau

/ Diplôme d'état infirmier + AFGSU  BAC+3

COMPETENCES

maitrise outils informatique,(pack office), sens de l'organisation et du relationnel, écoute empathique,
gestion urgences, ouverte aux formations
lettres de recommandation disponibles.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

CENTRES D'INTERETS

Famille, Montagne, Scoutisme, Danse classique
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