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Auxiliaire de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2023 / sept. 2023 SSR Sable d'or St Hélier (Rennes)

janv. 2023 / mars 2023 EHPAD Clos St Martin (Rennes)

janv. 2021 / déc. 2021 Auxiliaire
vie­UGECAM Chantepie (Chêne Roux)
* Assistance auprès de personne dépendante 
* Travail d'équipe 
* Aide au soin d'hygiène 
* Aide au repas

janv. 2019 / déc. 2020 Auxiliaire de vie
Adhap service
* Aide­ménagère, aux courses, au repas et déplacement 
* Assistance auprès de personne dépendante (vieillissante et en état de handicap) 
* Soutien psychologique (schizophrénie, Alzheimer, dépression)

janv. 2012 / janv. 2019 Animateur­éducateur/ directeur adjoint
HANDI­LOISIRS Pontonx sur l'Adour, Thônes, Plounéour Trez, St Gilles Croix
de vie, Granville, Vieux Boucaux
* Animation manuelle et culturelle 
* Accompagnateur en sortie 
* Aide au soin et hygiène

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / juin 2023 Formation aide­soignant
IFAS Guillaume Regnier, Rennes

sept. 2010 / juin 2019 PSC1

/ juin 2016 BPJEPS Animation Culturelle
TETRACCORD, Marseille

/ juin 2011 Brevet Professionnel d'ouvrier forestier (diplôme de niveau IV)

/ avr. 2009 Attestation de technicien du spectacle (lumière)

/ juin 2007 Baccalauréat Littéraire option Théâtre ­ BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS
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Escalade, Sophrologie
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